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Forord

| Mary Fonden arbejder vi ud fra grundtanken om, at mennesker har brug for mennesker.

Fordi vi tror pa, at det mest essentielle behov for os alle sammen er fglelsen af en forbindelse til andre
mennesker. Vi har alle sammen brug for at have en oplevelse af at here til. Vi har alle sammen brug for
at have nogen i vores liv, vi kan dele stort og smat, gleeder og sorger med.

Derfor er vi i Mary Fonden ogsa meget optagede af at bidrage til at bekaeempe ensomhed, der desveerre
er blevet et stigende problem. Tal fra de nationale sundhedsprofilundersggelser viser, at andelen af
borgere, som oplever svaer ensomhed, er steget massivt siden 2013, hvor vi systematisk begyndte at
afdaekke omfanget af ensomhed i Danmark.

Ensomhed kan have store konsekvenser for den enkelte - bade fysisk og mentalt. Og nar alt for mange
oplever sig udenfor faellesskaberne og uden taette relationer, har det ogsa konsekvenser for vores
samfund som helhed. For de fleste rammer fglelsen af ensomhed kortvarigt og forsvinder igen. Det er
en ganske naturlig del af livet. Men for nogle bider fglelsen af ensomhed sig fast og bliver en langvarig
tilstand, som det kan opleves meget svaert at komme ud af igen.

| Mary Fonden arbejder vi med at bekeempe ensomhed - seerligt blandt unge - igennem konkrete
projekter og indsatser. Vi kan dog ikke ggre det alene. Skal vi komme ensomheden til livs, ligger der et
ansvar pa os alle. Men for at handle bedst muligt, er det nedvendigt at kende til problemet og forsta,
hvad ensomhed handler om. Derfor er det ogsa en prioriteret indsats for os at bidrage til at skabe det
nedvendige vidensgrundlag og fa viden om ensomhed sa bredt ud i befolkningen som muligt.

Ud over at fglge forskningen pa omradet taet, har vi i mange ar igangsat undersggelser om ensomhed
for hele tiden at komme et spadestik dybere i forstaelsen af problemet. Rapporten, du skal til at laese,
er vores fgrste store befolkningsundersggelse, hvor vi har spurgt et repraesentativt udsnit af danskerne
om deres oplevelse af ensomhed. | undersagelsen afdaekker vi bAde omfanget af ensomhed og
danskernes viden om og holdninger til problemet.

Der er mange bade bekymrende og overraskende fund i undersggelsen. Vi far blandt andet bekraeftet,
at ensomhed i befolkningen er stgt stigende, og at de unge - og ogsa de unge voksne - er virkelig hardt
ramt. Vi far ogsa en bedre forstdelse af, at ensomhed kan have forskellige ansigter alt efter, hvor
gammel man er, og hvilket ken man har. Og meget mere ny viden.

Det er vores hadb, at undersggelsen kan give et rygstad til samtalen om, at ensomhed er et problem i

vores samfund, som vi ma og skal tage alvorligt - og at vi med den nye viden i handen kan finde ind til
endnu flere konkrete bud pa lesninger.

GOD LASELYST

Helle @stergaard, direktegr i Mary Fonden



MAND 26 AR.

"Ensomhed er at
mangle dybere
relationer. [kke
bare menneskelig
kontakt, men at
have nogle man
kan betro sig til.”
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1. Indledning

Ensomhed er en ubehagelig folelse, der opstar som felge af en oplevet diskrepans mellem gnskede og
faktiske sociale relationer (Peplau & Perlman 1982; Rotenberg & Flood 1999; Rotenberg & MacKie
1999), og som kan opsta for alle. En kortvarig folelse af ensomhed er en normal del af livet, men nar
felelsen bliver langvarig og opleves intenst, kan den fa negative konsekvenser for bade det fysiske og
mentale helbred (Social- og Boligstyrelsen 2023).

Tidligere undersggelser har blandt andet vist, at ensomhed udggr en uafhaengig risikofaktor for
hyppigere brug af sundhedsvaesenet (Christiansen et al. 2020), og at ensomhed for mange skaber
isolation fra samfundet. Sveer ensomhed har sdledes vidtraekkende konsekvenser for bade den enkelte
og for samfundet (Den nationale sundhedsprofil 2021). Nyeste tal fra Sundhedsstyrelsen
(Sundhedsstyrelsen 2024) viser, at ca. 470.000 danskere fgler sveer ensomhed, og at ensomhed har
veeret et stigende problem i en arraekke. Derfor er det vigtigt at skabe viden om omfanget og
forstdelsen af ensomhed som et centralt greb i den falles indsats for at forebygge og handtere den
stigende ensomhed i Danmark.

Nzervaerende undersggelse har til formal at afdeekke omfanget af ensomhed i Danmark samt belyse
befolkningens viden om og forstaelse af ensomhed.

Sundhedsstyrelsen har igennem Den Nationale Sundhedsprofil siden 2013 undersggt danskernes
sundhed, trivsel og sygdom, herunder omfanget af ensomhed (Sundhedsstyrelsen 2021). Den Nationale
Sundhedsprofil gennemfares ca. hvert fjerde ar blandt en stor gruppe danskere - senest i 2021 samt
en mindre midtvejsopfelgning i 2023. De to seneste undersggelser fra hhv. 2021 og 2023 bekraefter, at
ensomheden er steget markant siden 2013 og fortsat ligger pa et hgjt niveau.

Med denne undersggelse sigtes der mod at opna et opdateret billede af ensomhedens udvikling, samtidig
med at ga et skridt dybere end tidligere studier har gjort. Der anvendes pa den ene side det samme
spergsmalsbatteri som anvendt i de tidligere undersggelser for at sikre sammenlignelighed. Men samti-
dig udvides undersggelsesrammen ved at supplere med alternative mal for ensomhed og en dybdega-
ende undersggelse af den generelle befolknings viden om og forstaelse af ensomhed.

Der er kun begranset viden om, hvad befolkningen forstar ved ensomhed. Tidligere undersagelser
indikerer, at der eksisterer unuancerede forestillinger om, hvad det vil sige at fgle sig ensom. Men for at
kunne prioritere og malrette vidensindsatser, er det afgarende at forsta, hvilke (stereotype) forestillinger
der eksisterer om ensomhed i befolkningen, og hvordan oplysning kan andre dette. Derfor centrerer
anden del af undersggelsen sig om befolkningens viden om og forstaelse af ensomhed.

Samlet set er ambitionen med undersggelsen at klarlaegge de seneste tal pa ensomhed, opdatere og
nuancere den eksisterende viden om, hvad felelser af ensomhed daekker over, hvem den rammer, men
ogsa hvilke konsekvenser og lgsninger som befolkningen peger pa som vigtige for personer, der oplever
ensomhed. Dermed er ambitionen at frembringe en omfattende og dybdegdende undersggelse af
udviklingen, udbredelsen og forstaelse af ensomhed i den danske befolkning.

Undersggelsen er finansielt stattet af William Demant Fonden.
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2. Hovedresultater

Omfanget af ensomhed i befolkningen er hojt

Siden 2013 er der set en negativ udvikling af omfanget af ensomhed i befolkningen. 12% af befolkningen
i 2024 foler sig sveert ensomme, mens 54% af befolkningen kender mindst én person, der fgler sig ensom.

Ensomhed rammer oftere den unge generation

Det ses tydeligt, at ensomhed oftere rammer de yngre generationer frem for de aldre generationer.
17% af de 16-24-arige og 22% af de 25-34-arige foler sig sveert ensomme, sammenlignet fgler kun 6% af
de 55-64-arige og 5% af de 75+-arige sig sveert ensomme. Kigges der pa de helt unge, faler hele 23% af
de 16-19-arige kvinder sig sveaert ensomme. Saerligt blandt de unge pa 20-24 ar, der bor hjemme hos
sine forzeldre, oplever 25% at fgle sig svaert ensomme sammenlignet med 13% af de unge pa 20-24 ar,
der ikke bor hjemme hos sine forzeldre.

Skoleskift er en vaesentlig udlesende faktor for ensomhed blandt unge

En stor del af de unge, der oplever fglelsen af ensomhed, angiver, at et skole- eller uddannelsesskift er
en vaesentlig udlesende faktor for deres ensomhed. 55% af de 16-19-arige og 36% af de 20-24-arige
oplever, at et skole- eller uddannelsesskift har vaeret medvirkende til deres folelse af ensomhed.

Ensomhed optraeder ofte, uanset om man er alene eller ssmmen med andre, men seerligt de
unge oplever at fole sig ensomme, uanset om de er alene eller sammen med andre

52% af de personer, der selv angiver, at de fgler sig ensomme, oplever at ensomhedsfglelsen er der,
uanset om de er alene eller sammen med andre. Dog optraeder fglelsen af ensomhed, uanset om man
er alene eller sammen med andre oftere hos de unge, her 59% hos de 16-24-drige og hele 73% hos de
16-19-arige. Modsat ses der en tendens til, at ensomhed i sterre grad haenger sammen med alenehed
blandt de zeldre. Dette tydeligger et vigtigt perspektiv pa, hvordan og hvornar forskellige generationer
oplever ensomhed.

Ensomhed opleves og forstas forskelligt pa tvaers af ken

Mand og kvinder oplever og forstar ensomhed forskelligt. 13% af kvinderne fgler sig oftere svaert
ensomme sammenlignet med 11% af maendene. Saerligt er det 23% af de 16-19-drige kvinder, der foler
sig sveert ensomme. Dog ser det anderledes ud mellem kennene, nar der sperges ind til andre nuancer
af ensomhed. 7% af mandene fgler oftere, at de sjaeldent eller aldrig har nogen at tale med, hvis de har
problemer eller brug for statte sammenlignet med 4% af kvinderne. Samtidig ses det, at kvinder oftere
feler, at de har mange mennesker, de kan regne med, stole fuldsteendig pa og fole sig teet med
sammenlignet med maend, der i lavere grad oplever, at de har mange mennesker, de kan regne med,
stole fuldsteendig pa og felge sig taet med. Dermed er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at nuancerne
af ensomhed opleves og forstas forskelligt af maend og kvinder, og at maden, man dermed sperger ind
til ensomhedsfalelsen, kan have en indflydelse pa, om ensomheden opdages pa tveers af kan.

Ensomhed ses at haenge sammen med fysisk og mentalt helbred

Personer, der fgler sig svaert ensomme oplever samtidigt ofte at have darligt fysisk og mentalt helbred.
9% af de personer, der foler sig sveert ensomme, vurderer deres helbred som vaerende darligt sammen-
lignet med blot 1% hos personer, der ikke fgler sig ensomme. Samtidig ses det, at hele 60% af de personer,
der fgler sig svaert ensomme, oplever mentale helbredsproblemer sammenlignet med 13% hos personer,
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der ikke foler sig ensomme. Om det er ensomhed, der farer til darligt fysisk og mentalt helbred eller
omvendt, kan undersegelsen ikke svare pa, men det tydeligger de potentielle konsekvenser af ensomhed.

Ensomhed optraeder ofte hos personer, der ikke indgar i arbejdsmarkedet

Personer, der ikke indgar i faste faellesskaber sdsom pa arbejdsmarkedet eller pa en uddannelse, oplever
oftere fglelsen af sveer ensomhed. 19% af de personer, som er arbejdslase, faler sig sveert ensomme. 25%
af de personer, der pa en anden made ikke er en del af arbejdsmarkedet eller under uddannelse (fx
barsel, sygemeldt, vaernepligt), som ikke er pga. pension eller arbejdslgshed, faler sig sveert ensomme
sammenlignet med 11% af lanmodtagere og 8% af pensionister og efterlansmodtagere.

Danskernes forestilling om, hvem der er ensom, er ikke retvisende for, hvem der reelt foler
sig ensomme

Nar danskerne forestiller sig, hvem der typisk foler sig ensomme, har personen typisk en grunduddannelse
eller en kort videregdende uddannelse, er arbejdslgs eller modtager kontanthjaelp. Samtidig har
vedkommende ingen bearn, er single eller skilt. Yderligere forestiller danskerne sig ikke, at unge mellem
16-22 ar typisk fgler sig ensomme. De reelt ensomme er omvendt bade i denne undersggelse og tidligere
ensomhedsundersggelser (Sundhedsprofilen 2017, 2021) i hgj grad yngre. Modsat fordommene ses det
heller ikke, at hverken bopeel eller uddannelsesniveau har betydning for falelsen af ensomhed.

Danskerne er i hoj grad bevidste om, at ensomhed har sociale og helbredsmaessige
konsekvenser

Et flertal af danskerne mener, at ensomhed har alvorlige sundhedsmaessige konsekvenser samt sociale
konsekvenser. 67% af danskerne er vidende om, at langvarig ensomhed ofte forer til langvarige
helbredsproblemer, samt 64% af danskerne svarer, at personer, der fgler langvarig ensomhed, der tidligere
end personer, der ikke er ensomme. Flere danskere mener ogsa, at langvarig ensomhed kan have sociale
konsekvenser for den enkelte person. 36% af danskerne mener, at ensomhed kan have konsekvenser for
at kunne vedligeholde et job, samt 69% af danskerne mener, at personer, der er ensomme, kan have
svaert ved at vedligeholde deres sociale relationer.

Danskerne ser et samfundsbehov for at afhjeelpe ensomhed i samfundet

57% af danskerne mener, at der ber gares mere i samfundet for at nedbringe ensomhed i befolkningen.
Samtidig med, at 48% af danskerne ser et behov for, at samfundet udarbejder konkrete handlingsplaner til
stette for individer, der oplever ensomhed. Et flertal af danskerne ser bade den ensomme person sely,
deres familie og venner som de vigtigste personer ift. at have et ansvar for at hjeelpe personer ud af
ensomhed, hvorimod blot 23% mener, at skoler/uddannelsesinstitutioner har en del af ansvaret. Dog ses
det samtidig, at kun 36% mener, at det er den ensomme selv, der baerer det primaere ansvar. Dermed ser
danskerne ansvaret for at nedbringe og hjeelpe ensomme som et delt ansvar mellem det naere og det
brede samfund.

Danskerne vurderer, at sociale aktiviteter og netveerk er blandt de bedste indsatser til at
hjeelpe personer, der foler sig ensomme

Et flertal af danskerne vurderer at sociale aktiviteter, hvor ensomme kan indga i faellesskaber, er blandt de
bedste indsatser for at hjselpe personer, der fgler sig ensomme. 64% af danskerne vurderer, at sociale
netveerk gennem kreative mgder og lignende aktiviteter er den bedste indsats til personer, som oplever
ensomhed. 46% af danskerne vurderer, at social statte, som fx assistance til at etablere kontakt med
familie og venner, er en effektiv indsats til at hjaelpe personer, der fgler sig ensomme. Hvad der er
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vigtigt at underbygge i denne sammenhaeng er, at faellesskabet og disse relationer opleves som
meningsfyldte og i stand til at skabe vedvarende og inkluderende fzellesskaber.

3. Omfang af ensomhed i Danmark

| det folgende afdaekkes det aktuelle omfang af ensomhed i Danmark anno december 2023, samt
udviklingen af omfanget siden 2013. Slutteligt afdaekkes der, hvor mange i befolkningen der kender én
eller flere, der fgler sig ensom.

3.1 Status og udvikling

Ensomhedsmalet T-ILS (Three Item Loneliness Scale) bestar af tre selvstaendige spergsmal, som relaterer
til forskellige nuancer af at fgle sig ensom. Disse tre daekker over oplevelsen af isolation, savn af
samveer og felelsen af at vaere udenfor, som fremgar herunder. Her ses, at knap hver tiende i befolk-
ningen ofte oplever at vaere isoleret fra andre, savne nogen at vaere sammen med og/eller at fgle sig
udenfor. Samtidig oplever omkring hver tredje en gang i mellem at vaere isoleret fra andre, savne nogle
at vaere sammen med og/eller at fgle sig udenfor.

Figur 1: Mal for oplevelse af ensomhed (T-ILS)

Hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre? 31% 7%

Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at vaere

sammen med? 33% 9%

28% 9%

Hvor ofte fgler du dig udenfor?

B Sjaldent En gang imellem l Ofte

Note: n=3.456. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller aeldre. UCLA 20 (University of California Los Angeles Loneliness Scale 20
items) bestar oprindeligt af 20 spgrgsmal og er konstrueret mhp. At afdaekke social isolation og ensomhed. UCLA-skemaet er
senere videreudviklet til en kortere version bestaende af tre spargsmal (The Three Item Loneliness Scale, T-ILS), som er ofte
anvendes i befolkningsundersggelser.

At man en sjeelden gang imellem feler sig isoleret, savner nogen at veere sammen med eller far en fglelse
af at veere udenfor, kan betragtes som en menneskelig del af livet og ikke som problematisk i sig selv.
Disse folelser kan motivere personer til at opsgge samvaer med andre mennesker eller dbne op over
for andre omkring disse fglelser. Men nar disse fglelser bliver vedvarende og pavirker ens daglige liv og
livskvalitet, kan det udvikle sig til falelsen af sveer ensomhed, som har en raekke negative konsekvenser
(Peplau & Perlman 1982).

Det samlede ensomhedsmal baseret pa de tre naevnte dimensioner - isolation, mangel pa samvar og
folelsen af at vaere udenfor viser, at 12% af befolkningen oplever fglelsen af sveer ensomhed, mens
yderligere 14% oplever fglelsen af moderat ensomhed. Dette betyder, at omtrent en fjerdedel af den
danske befolkning fgler ensomhed i varierende grader.
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Figur 2: Andel af befolkningen som henholdsvis oplever falelsen af svaer ensomhed, moderat
ensomhed og ikke oplever fglelsen af ensomhed

74%

14% 12%
Ikke ensom Moderat ensom Sveer ensom

Note: n=3.456. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller &ldre. Samlede ensomhedsmal (The Three Item Loneliness Scale, T-ILS).
Tegn pa ensomhed er her malt ved Three-Item Loneliness Scale (T-ILS), der bestdr af tre spgrgsmal om, hvordan man nogle
gange har det. Besvarelserne daekker over, hvor ofte man henholdsvis feler sig isoleret fra andre, savner nogle at vaere sammen
med og faler sig udenfor. Her svares pé en skala med tre svarmuligheder: Sjaeldent (1 point), En gang imellem (2 point) eller ofte
(3 point). Respondenternes besvarelser laegges sammen til et indeks. En samlet score pa 7 eller hgjere karakteriseres som tegn
pa svaer ensomhed. En score pa 6 karakteriseres som moderat ensom.

Som det fremgar af nedenstaende Figur 3, har der over de seneste ar vaeret en bekymrende stigning i
andelen af befolkningen, der oplever sveer ensomhed fra 5% i 2013 til 12% i 2021. Dette hgje niveau af
ensomhed, som blev registreret i Sundhedsstyrelsens maling i 2021 (Sundhedsprofilen 2021), og som
ses igen i denne kortlaegning og i Sundhedsprofilen 2023, viser, at problemet med sveer ensomhed er
en vedvarende udfordring i befolkningen i 2023. De mindre forskelle pa andelen af personer, der foler
sig sveert ensomme i denne undersagelse (12%) og Sundhedsstyrelsens maling i 2023 (10%), kan skyldes
forskellen i undersegelsernes fokus, indsamlingsmetoden og reekkefelgen af spargsmal.

Sundhedsstyrelsen har i 2023 brugt en kombination af digital- og fysisk post, hvor spgrgeskemaet er
blevet udsendet til en tilfaeldig udtrukket stikpreve i den danske befolkning sammen med et introduk-
tionsbrev. Dermed har fokus for Sundhedsstyrelsens spgrgeskema vaeret sundhed, mens ensomhed er
afdaekket med T-ILS-spgrgsmalene, der ogsa anvendes i denne undersegelse.

Malet i denne undersggelse har vaeret et mere dybdegdende fokus pa at afdaekke og forsta ensomhed.
Dataindsamlingen i denne undersggelse er sket via webpanel, hvor der lgbende er blevet monitoreret
pa dataindsamlingen for at sikre repraesentativ pa baggrund af ken, alder og bopaelsregion med en
graense pa +/-5% afvigelse mellem befolkningsfordelingen og stikprevefordelingen. Slutteligt for at sikre
robuste resultater er besvarelserne blevet kvalitetsikret gennem processen beskrevet i afsnit 8.1. Efter-
folgende er data blevet vaegtet pa baggrund af ken, alder og bopaelsregion.

Ovenstdende kan forklare forskelle mellem de to undersegelsers resultater, som dog begge understreger
samme centrale pointe: At ensomhed fortsat er vaesentlig udbredt i den danske befolkning.



H.M. DRONNING MARYS FOND - MARY FONDEN - ENSOMHED | DANMARK 13

Figur 3: Udvikling i andel af befolkningen, der oplever svaer ensomhed over tid malt pa T-ILS

12% 3 12% 5
8% 2 o
10% 4
5%
2013 2017 2021 2023

Note: 1 Ensomhed i befolkningen - forekomst og metodiske overvejelser. DEFACTUM. Analyse af danskere pa 16 ar eller aeldre
fra Region Midtjylland. n=33.285. Data er indsamlet ved brug af en kombination af digital post og fysisk post.

2 Ensomhed i Danmark - analyse af befolkningstal fra 2017. DEFACTUM. Seneste maling fra 'Ensomhed i Danmark'. Befolkningen
af danskere pa 16 ar eller &ldre fra Region Nordjylland, Region Midtjylland, Region Sjaelland og Region Hovedstaden. n=129.319.
Data er indsamlet ved brug af en kombination af digital post og fysisk post.

3 Den nationale sundhedsprofil 2021. Sundhedsstyrelsen. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller &ldre. n=168.512.
Dataindsamlingen foregik ved brug af en kombination af digital post og fysisk post. Alle personer i stikprgven fik tilsendt et
introduktionsbrev samt et spgrgeskema. Invitation og link til et elektronisk spergeskema blev sendt med digital post til alle, der
var tilmeldt digital post. Personer, der ikke var tilmeldt digital post, fik tilsendt et fysisk papirskema. Personer, der ikke havde
besvaret det elektroniske spgrgeskema efter henvendelse med digital post, fik tilsendt et papirskema. Uanset om personen
modtog invitationen som digital eller fysisk post, var det muligt at besvare spgrgeskemaet pa internettet.

4 Danskernessundhed.dk. Sundhedsstyrelsen. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller derover. n = 9.160. Samme
indsamlingsmetode som i Den nationale sundhedsprofil 2021.

5 Datagrundlaget for denne undersggelse. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller &ldre, n=3.456. Data er indsamlet ved brug af
webpanel.

Sperger man danskerne direkte, om de fgler sig ensomme, er der imidlertid en noget lavere andel, der
vil karakterisere sig selv som ensomme. En grund til dette er brugen af selve ordet 'ensomhed’. Ordet
'ensomhed’ kan aktivere fglelser af skam, vaere forbundet med tabuer og frembringe negative stereotyper,
som modsvarende skaber en social bias, hvor man ikke angiver, at man faler sig ensom. Dermed kan
der ske en underreprasentation af, hvor mange der feler sig ensomme (Lee et al. 2019; Mund et al.
2023). Pa grund af den upélidelighed det direkte ensomhedsmal har, bliver T-ILS ensomhedsmalet
brugt i denne befolkningsundersggelse, da det er et valideret ensomhedsmal. Dog kan brugen af det
direkte ensomhedsmal tydeliggare, om der er nogle grupper i befolkningen, der ikke angiver, at de
foler sig ensomme, som der dermed skal vaere fokus pa i opsporingen af ensomhed. Som Figur 4 viser,
foler 7% af befolkningen sig enten i meget hgj eller hgj grad ensomme, sammenlignet med de 12%,
som T-ILS malet angiver. Lidt flere end halvdelen (53%) af de personer, som bliver karakteriseret som
svaert ensomme pa T-ILS mdlet, karakteriserer sig ikke selv som svaert ensomme.
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Figur 4: Andel af selvwurderede fglelse af sveer ensomhed og sveer ensomhed malt pa T-ILS

12%

7%

Selvvurderede fglelse af ensomhed Sveer ensomhed pa T-ILS ensomhedsmalet

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller &ldre. Andel af personer der har svaret "I meget hg;j
grad” eller "I hgj grad” pa felgende spargsmalsformulering (selvwurderet fglelse af ensomhed): "I hvilken grad feler du dig ensom?”

Seerligt maend (40%) angiver, at de slet ikke fgler sig ensomme, sammenlignet med kvinder (33%). Hvis
der zoomes ind pa de personer, som ifalge T-ILS madlet oplever sveer ensomhed, er det imidlertid
sarligt kvinderne, hvor der er en uoverensstemmelse mellem det indirekte mal for ensomhed (T-ILS) og
den selvrapporterede fglelse af ensomhed. 56% af kvinderne, som ifglge T-ILS karakteriseres som sveert
ensomme, karakteriserer kun i nogen grad, i lav grad eller slet ikke sig selv som ensomme. Til sammen-
ligning gaelder det 49% af maendene.

Pa tvaers af alder ses der ogsa en uoverensstemmelse mellem det indirekte mal for ensomhed (T-ILS)
og den selvrapporterede folelse af ensomhed. Szerlig ses det, at 64% af de 16-24-arige, som ifglge T-ILS
karakteriseres som svaert ensomme, karakteriserer sig kun i nogen grad, i lav grad eller slet ikke sig selv
som ensomme. Sammenlignet gaelder det for 47% af de 65-74-arige og 44% af de 75+-arige.

Selvom det direkte ensomhedsmal underrepraesenterer, hvor stor en andel af befolkningen, der faler
sig ensom, tydeligger malet, at nar man skal opspore eller sperger ind til ensomhed, er det ngdvendigt
at veere bevidst om, at nogle mennesker ikke forteeller, hvad de fgler, fordi det kan fgles tabubelagt
eller skamfuldt at fortzelle om sin ensomhed. Szerligt ses det, at de unge ikke angiver direkte, at de fgler
sig ensomme, hvilket kan vaere et udtryk for opfattelsen af, at et godt ungdomsliv er et ungdomsliv med
venner og fellesskaber (Helseth 2010).

Selvom det langt fra er alle danskere, der oplever svaer ensomhed, har flere danskere imidlertid ensomhed
teet inde pa livet. Figur 5 understreger det udbredte kendskab til ensomhed i samfundet, idet mere end
halvdelen (54%) af befolkningen kender mindst én person, der fgler sig ensom.

Samtidig er hver femte i befolkningen (19%) usikre pa, om de kender nogen, der fgler sig ensom. Denne
usikkerhed kaster lys over endnu en vigtig dimension af ensomhedsproblematikken: At ensomhed kan
vaere skjult eller overset i sociale sammenhange, hvilket ggr det vanskeligere at identificere og adressere.
Denne usikkerhed kan afspejle en mangel pa abenhed omkring felelser af ensomhed i relationer og
feellesskaber samt i samfundet bredt set - men potentielt ogsa en mangel pa bevidsthed om tegnene
pa ensomhed hos andre.
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Figur 5: Andel af befolkningen der enten kender eller ikke kender nogen der fgler sig ensom

Ja, mig selv

af
L danskerne kender
minimum én, der
foler sig ensom

Ja, i min familie
Ja, i min teette omgangskreds

Ja, i min bredere omgangskreds/bekendte

28% |
Nej 27%

Ved ikke

Note: n=3.456. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller zeldre. Spargsmalsformulering: "Kender du nogen, der fgler sig ensom? Du kan
veelge flere”.

Bade denne undersggelse og Sundhedsprofilen 2023 bevidner sdledes, at ensomhed i Danmark har
veeret stigende siden 2013 frem til i 2023, og i denne undersggelse ses det ogsa, at danskerne ikke selv
erkender samme niveau af ensomhed, som der faktisk ses. Samtidig kender over halvdelen af danskerne
(54%) mindst én person, der fgler sig ensom, og naesten hver femte er usikker pa, om nogle de kender
er ensomme.

3.2 Hvem er mest tilbgjelige til at opleve ensomhed i dag?

| det folgende afsnit kortlaegges, hvilke specifikke befolkningsgrupper der i dag oplever sveer ensomhed
malt pa T-ILS (Three Item Loneliness Scale) ensomhedsmalet. Ensomhedsmalet T-ILS bestar af tre selv-
steendige spergsmal, som relaterer til forskellige nuancer af at fgle sig ensom. Disse tre daekker over
oplevelsen af isolation, savn af samveer og falelsen af at veere uden for og bliver brugt bredt i andre
befolkningsundersegelser (Sundsprofilen 2017, 2021, 2023; DECFACTUM 2015, 2017). Formalet er at
identificere, hvilke grupper af samfundet der er mest udsatte for denne fglelse.

3.2.1 Aldersforskelle

En central faktor i denne og tidligere kortlaegninger er alderens sammenhang med ensomhed, fordi
tidligere undersggelser har dokumenteret aldersrelaterede forskelle i oplevelsen af ensomhed.

Figur 6 nedenfor afslgrer en tydelig tendens: Yngre aldersgrupper faler i hgjere grad sveer ensomhed,
mens aldre aldersgrupper i mindre grad faler sig ensomme. Specifikt er det de 16-24-arige (17%) og de
25-34-arige (22%), der i seerlig grad oplever svaer ensomhed. Denne tendens gentager sig for moderat
ensomhed, hvor 20% af begge aldersgrupper rapporterer fglelsen af moderat ensomhed.
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Figur 6: Andele af personer der ikke faler sig ensom, moderat ensom og sveert ensom. Fordelt pa alder
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Note: n=3.456. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller ldre. Samlede ensomhedsmal baseret pa The Three Item Loneliness
Scale (T-ILS). En stjerne (*) angiver, de aldersgrupper som signifikant scorer hgjere pa T-ILS ensomhedsmalet end den aldersgruppe
som scorer lavest (5% signifikansniveau).

Dette indikerer, at de yngre aldersgrupper er sarligt sarbare over for ensomhedsfalelser sa mmenlignet
med de aldre aldersgrupper. Pa tvaers af alder synes de 30-34-arige at veere den mest udsatte gruppe
med cirka en fjerdedel (24%), der oplever fglelsen af svaer ensomhed.

3.2.2 Kgnsforskelle

Ligesom alder er kens sammenhang med ensomhed en central faktor i denne og tidligere undersggelse,
fordi tidligere undersggelser har dokumenteret kansforskelle i oplevelsen af ensomhed.

Som vist i Figur 7 nedenfor, er der flere kvinder, der fgler sig svaert ensomme (13%) sammenlignet med
maend (11%). Men ogsa signifikant flere kvinder, der fgler sig moderat ensomme (16%) sammenlignet
med maend (12%). Det er saerligt de helt unge 16-19-arige kvinder (23%), der viser tegn pa sveer ensomhed.

Dermed ses der en tendens til, at kvinder feler sig mere ensomme end maend, hvilket er samme
tendens i tidligere undersggelser (Sundhedsprofilen 2017, 2021, 2023).
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Figur 7: Andele af personer, der ikke fgler sig ensom, fgler sig moderat ensom og sveert ensom. (Fordelt pa kan)

77%
° 72%%*
12% 16%* 1% 13%
Ikke ensom Moderat ensom Sveer ensom

B Maend Kvinder

Note: n=3.456. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller ldre. Samlede ensomhedsmal baseret pa The Three Item Loneliness
Scale (T-ILS). En stjerne (*) angiver, at der er en statistisk signifikant forskel pa kennenes gennemsnitlige svar (5% signifikansniveau).

3.2.3 Forskelle pa uddannelse og beskaftigelse

| dette afsnit vil det blive undersggt, om falelsen af svaer ensomhed opleves i forskellige uddannelses-
og beskaeftigelsesgrupper.

Som vist i Figur 8 synes uddannelsesniveau ligeledes at haenge sammen med fglelsen af ensomhed.
Personer med en grundskoleuddannelse (17%) oplever oftere fglelsen af sveer ensomhed end personer
med erhvervsfaglig (10%) eller mellemlang videregaende uddannelse (9%). Denne tendens til, at folelsen
af sveer ensomhed forekommer mere hyppigt blandt personer med lavere uddannelsesniveau, kan dels
forklares ved, at der er en overrepraesentation af unge i denne gruppe, og dels at der som vist, generelt
ses hgjere forekomster af fglelsen af svaer ensomhed i ungegruppen. Dog ses der en forskel pa, hvilken
uddannelse de unge har faerdiggjort og falelsen af svaer ensomhed. Unge, der har faerdiggjort grund-
skolen (20%) eller en erhvervsfaglig uddannelse (27%), oplever oftere felelsen af sveer ensomhed,
sammenlignet med unge der har faerdiggjort en gymnasial (14%) eller en mellemlang videregaende
uddannelse (12%).
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Figur 8: Andele af befolkningen, der fgler sig sveert ensom. Fordelt pd uddannelsesniveau og
beskeeftigelse

Grundskole 17%*
Gymnasiel uddannelse 14% *
Erhvervsfaglig uddannelse 10%
Kort vidergaende uddannelse 12%
Mellemlang vidergdende uddannelse 9%

Lang vidergdende uddannelse (herunder Ph.d. og
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forskeruddannelse) 14%

Lgnmodtager 11%
Selvsteendig 16% *
Under uddannelse 16% *
Arbejslgs 19% *

Pensionist og efterlgnsmodtagere 8%

Andet (Fx pa barsel eller sygemeldt) 25% *

Note: n=3.456. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller &ldre. Samlede ensomhedsmal baseret pa The Three Item Loneliness
Scale (T-ILS). En stjerne (*) angiver, de grupper som signifikant scorer hgjere pa T-ILS ensomhedsmalet end den gruppe som
scorer lavest (5% signifikansniveau).

Nar det kommer til beskaeftigelse ses en tydelig sammenhang mellem arbejdsmarkedstilknytning og
folelsen af sveer ensomhed. Arbejdslase (19%) personer, der er utilgaengelige eller star uden for
arbejdsmarkedet, som fx er i vaernepligt, pa barsel eller sygemeldt (25%), samt personer under uddan-
nelse (16%) oplever oftere fglelsen af sveer ensomhed sammenlignet med personer, som er eller tidligere
har veeret tilknyttet arbejdsmarkedet, herunder lsnmodtagere (11%), pensionister og efterlgnsmod-
tagere (8%).

Samlet set kan den hgje andel af personer, der fgler sig svaert ensomme med en grundskole-uddannelse,
skyldes overvaegten af unge. Dog med den interessante forskel, at unge der har feerdiggjort grundskole
eller en erhvervsfaglig uddannelse i hgjere grad, fgler sig svaert ensomme sammenlignet med unge, der
har faerdiggjort en gymnasial eller en mellemlang videregdende uddannelse. Derudover ses der en
sammenhang mellem fglelsen af sveer ensomhed og det at vaere arbejdslgs eller utilgaengelig for
arbejdsmarkedet.

3.2.4 Forskelle pa bosted, civilstatus og etnisk herkomst

| det folgende afsnit vil der blive undersggt, om felelsen af sveer ensomhed er sammenhangende med
bosted, civilstatus eller herkomst.

Som Figur 9 viser, synes der ikke at vaere nogen signifikant forskel i ensomhed mellem land- og byboere,
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hvilket indikerer, at befolkningstaetheden i ens omgivelser ikke direkte haanger sammen med fglelsen af
sveer ensomhed.

Personer, der er singler, ses imidlertid i signifikant hejere grad at opleve fglelsen af bade svaer (19%) og
moderat ensomhed (21%) end personer i parforhold (8% og 11% henholdsvis). Boligsituationen spiller
ligeledes en rolle; individer, der bor hjemme hos deres foreeldre (19%) eller alene (17%), oplever oftere
folelsen af svaer ensomhed end dem, der bor med en partner eller samlever (7%). Af de unge, som bor
hjemme hos deres foraeldre, oplever saerligt 25% af de unge pa 20-24 ar at fele sig svaert ensomme
sammenlignet med 13% af de unge pa 20-24 ar, der ikke bor hjemme hos deres forzeldre.

Med hensyn til etnicitet oplever personer fadt uden for Danmark eller med forzeldre, der er fgdt i et
andet land end Danmark, oftere fglelsen af sveer ensomhed sammenlignet med personer fadt i
Danmark. Som Figur 9 viser, er det op mod hver femte (hhv. 19% og 18%), der oplever at fgle sig
ensom. Det tyder saledes p3, at ikke kun egen etnicitet men ogsa forzeldres herkomst, kan haenge
sammen med en fglelse af ensomhed.

Figur 9: Andele af befolkningen, der faler sig sveert ensom. Fordelt pa bosted, samlivsstatus og etnicitet
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Note: n=3.456. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller &ldre. Samlede ensomhedsmal baseret pa The Three Item Loneliness
Scale (T-ILS). En stjerne (*) angiver, de grupper som signifikant scorer hgjere pa T-ILS ensomhedsmalet end den gruppe som
scorer lavest (5% signifikansniveau).

Selvom ensomhed ses pa tvaers af alle befolkningsgrupper, kan det samlet set konkluderes, at alle
danskere ikke er lige udsatte for folelsen af ensomhed. Fglelsen af sveer ensomhed synes oftere at
forekomme for unge voksne, iseer dem med kortere uddannelser, singler og personer uden for arbejds-
markedet. Samtidig synes kvinder oftere end mand at opleve fglelsen af ensomhed. Yderligere ses det
0gsa, at personer med anden herkomst end dansk i hajere grad oplever fglelsen af svaer ensomhed.
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4. Ensom - alene eller sammen med andre?

Der eksisterer forskellige forestillinger om, hvad det vil sige at veere ensom - og hvorvidt dette er en
felelse, der primaert opstar, nar man er alene eller sammen med andre. | det fglgende udfoldes ensom-
hedsbegrebet ved at dykke ned i social og emotionel ensomhed samt social isolation. Her afdaekkes,
hvornadr felelsen af ensomhed hyppigst rammer, og hvilke forestillinger der eksisterer i befolkningen
om, hvornar man kan fele sig ensom.

4.1 Hvornar rammer falelsen af ensomhed?

Ensomhed er et feenomen, der straekker sig ud over blot det fysiske ved at vaere alene. Figur 10 viser, at
blandt de personer der angiver, at de faler sig ensomme, nar de sparges direkte, oplever over halvdelen
(52%), at ensomhedsfelelsen opstar, uanset om de er alene eller sammen med andre. Fglelsen af
ensomhed kan med andre ord for mange opsta uafhaengigt af, om de har social kontakt eller ej.

Figur 10: Andele af personer der fgler sig ensom, og hvornar de primeert fgler sig ensomme

52%

46%

3%
EEE———— 00000

Nar jeg er alene Uanset alene eller Ved ikke
sammen med andre

Note: n=890. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller zeldre. Spgrgsmalsformulering: "Du har svaret, at du kan
fole dig ensom. | hvilke situationer fgler du dig hovedsageligt ensom?”.

Som vist i Figur 11 er der betydelig forskel pa, hvornar felelsen af ensomhed opstar. Meend oplever
oftere, at felelsen af ensomhed opstar, nar de er alene (51%) sammenlignet med kvinder (40%). Kvinder
oplever derimod oftere, at falelsen af ensomhed opstar, uanset om de er alene eller sammen med
andre (58%) sammenlignet med mand (45%).
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Figur 11: Andele af personer, der fgler sig ensom, og hvornar de primaert fgler sig ensomme. Fordelt pa ken
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Note: n=890. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller zeldre. Spgrgsmalsformulering: "Du har svaret, at du kan
fole dig ensom. | hvilke situationer fgler du dig hovedsageligt ensom?”. En stjerne (*) angiver, at der er en statistisk signifikant
forskel pa kennenes gennemsnitlige svar (5% signifikansniveau).

Som vist i Figur 12 er der samtidig betydelige forskelle i, hvornar man oplever fglelsen af ensomhed pa
tveers af alder. De zeldste danskere, specifikt de 75+-arige, oplever, at fglelsen af ensomhed i hajere
grad optraeder, ndr de er alene (61%) sammenlignet med de 16-24-arige (37%). Omvendt blandt de
unge, isaer de 16-19-arige optraeder fglelsen af ensomhed ofte, uanset om de er alene eller sammen
med andre (73%).

Figur 12: Andele af personer der fgler sig ensom, og hvornar de primeert fgler sig ensomme.
(Fordelt pa alder)
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Note: n=890. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller zeldre. Spgrgsmalsformulering: "Du har svaret, at du kan
fele dig ensom. | hvilke situationer fgler du dig hovedsageligt ensom?”. En stjerne (*) angiver, de aldersgrupper som i signifikant
hejere grad oplever primeaert falelsen af ensomhed, enten nar de er alene eller om det er uanset end den aldersgruppe, som
scorer lavest (5% signifikansniveau).

Hvornar man primeert feler sig ensom, er saledes forskelligt fra, om man er mand, kvinde, yngre eller
2ldre. Den overordnet tendens er, at kvinder og yngre oftere oplever fglelsen af ensomhed, uanset om
man er alene eller sammen med andre. Den modsatte tendens er, at maend og zeldre oftere oplever at
fole sig ensomme, ndr de er alene.
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4.2 Social og emotionel ensomhed

Tidligere undersggelser viser, at maend og kvinder ofte har forskellige oplevelser af, hvilke falelser der
knytter sig til ensomhed (Baretto et al. 2021). Denne forskel er vaesentlig at tage hgjde for, iseer nar man
anvender T-ILS-malet til at undersage og male ensomhed. Dette skyldes, at de spargsmal, der udger
grundlaget for malet, tager udgangspunkt i en forstaelse af ensomhed som vaerende isoleret fra andre
og fele sig udenfor. Dette kan potentielt opleves forskelligt af maend og kvinder, hvilket kan fgre til en
under- eller overestimering af udbredelsen af ensomhed pa tvaers af kennene.

| denne undersggelse udvides analysen af omfanget af ensomhed ved at inkludere De Jong Gierveld
Loneliness Scale for overordnet social og emotionel ensomhed (Gierveld & Tilburg 2006). Dette tillader
en dybere forstaelse af de forskelligartede aspekter af ensomhed ved at adskille emotionel ensomhed,
der stammer fra mangel pa intime relationer fra social ensomhed, der relaterer sig til fravaeret af et
bredere socialt netvaerk (Gierveld & Tilburg 2006).

Det sociale og emotionelle ensomhedsmal bestar af hver tre selvstaendige spargsmal, som relaterer sig
til forskellige nuancer af at fgle sig ensom.

Det sociale ensomhedsmal daekker over spgrgsmal om, 1) at man har mennesker omkring sig, som
man kan regne med, hvis man har problemer, 2) at man har mennesker, man kan stole fuldstendig pa,
og 3) at man har nok mennesker, som man feler sig taet pa (se afsnit 8.3 for uddybning).

Figur 13 viser, at lidt flere end hver tiende i befolkningen oplever, at der ikke er mange mennesker, de
feler, at de kan stole pa, nar de har problemer (14%), og at de ikke har nok mennesker, de feler sig
teette pa (11%). Samtidig svarer ca. hver femte (19%), at de oplever ikke at have mange mennesker, de
kan stole fuldstaendigt pa.

Figur 13: Underspgrgsmadl til det sociale ensomhedsmal (De Jong Gierveld Loneliness Scale)

Der er mange mennesker, jeg kan regne
med, nar jeg har problemer

Hja Til dels M Nej

Der er mange mennesker, jeg kan stole
fuldsteendigt pa

Der er nok mennesker, jeg faler mig taet pa

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pé 16 ar eller &ldre. Spargsmalsformulering: "Oplever du noget af
folgende?” (Gierveld & Tilburg 2006).

Det emotionelle ensomhedsmal deekker spargsmal om 1) falelsen af tomhed, 2) at savne at have folk
omkring sig og 3) at fele sig afvist. Figur 14 viser, at under hver tiende i befolkningen oplever en fglelse
af tomhed, savner at have folk omkring sig og faeler sig afvist.
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Figur 14: Underspargsmal til det emotionelle ensomhedsmal (De Jong Gierveld Loneliness Scale)
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Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller &eldre. Spergsmalsformulering: "Oplever du noget af
folgende?” (Gierveld & Tilburg 2006).

Som vist i Figur 15 er der relativt store forskelle mellem maend og kvinder pa tvaers af alle tre spergsmal
for social ensomhed. Mand oplever i mindre grad end kvinder, at der er mange mennesker, som de
kan regne med, nar de har problemer (45%), mange de kan stole fuldstaendigt pa (42%), og at der er
nok mennesker, de foler sig tette pa (58%).

Figur 15: Underspgrgsmadl til det sociale ensomhedsmal (De Jong Gierveld Loneliness Scale). Fordelt pa ken

65%*
57%* 58%
52%*
0,
45% 42%
Der er mange mennesker, jeg kan Der er mange mennesker, Der er nok mennesker
regne med, nar jeg har problemer jeg kan stole fuldsteendigt pa jeg kan fgle mig taet pa

B Maend Kvinder

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller &ldre, der har svaret 'ja’ til de tre sociale ensomheds-
spergsmal. Spergsmalsformulering: "Oplever du noget af falgende?”. En stjerne (*) angiver, at der er en statistisk signifikant
forskel pa kennenes gennemsnitlige svar (5% signifikansniveau). (Gierveld & Tilburg 2006).

Nar disse tre underspgrgsmal laegges sammen til det samlede mal for social ensomhed og betragtes pa
tvaers af kgn, ses det, at maend oftere fgler sig moderat socialt ensomme (17%) end kvinder (11%).
Dette indikerer, at maend oftere end kvinder oplever fglelsen af ikke at have nogle at veere fortrolige og
naere med.
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Figur 16: Det sociale ensomhedsmal (De Jong Gierveld Loneliness Scale). Fordelt pa kan

71%*
64%
17%* 19% 18%
Ikke social ensom Moderat social ensom Sveer social ensom

B Maend Kvinder

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller &eldre. Besvarelserne daekker over, spgrgsmalene fra
Figur 15. Her svares pa en skala med tre svarmuligheder: Ja (1 point), til dels (2 point) eller nej (3 point). Respondenternes
besvarelser ligges sammen til et indeks. En samlet score pé 7 eller hgjere karakteriseres som tegn pa sveer social ensomhed.
En score pa 6 karakteriseres som moderat social ensom. En stjerne (*) angiver, at der er en statistisk signifikant forskel pa
kennenes gennemsnitlige svar (5% signifikansniveau) (Gierveld & Tilburg 2006).

Nar der kigges pa det emotionelle ensomhedsmal i Figur 18, ses der ikke den samme tendens som ved
det sociale ensomhedsmal. Omvendt fra det sociale ensomhedsmal er der ikke forskel mellem maend
og kvinder, nar det kommer til falelsen af emotionel ensomhed. Som Figur 17 viser, er andelen af de
forskellige emotionelle ensomhedsspargsmal pa niveau blandt mand og kvinder.

Den samme tendens ses i Figur 18, hvor det samlede emotionelle ensomhedsmal viser, at emotionel
ensomhed er pa niveau blandt maend og kvinder, hvilket indikerer, at bade mand og kvinder i lige stor
grad oplever en generel fglelse af tomhed, savn af samveer og felelsen af afvisning.

Figur 17: Underspgrgsmal til det emotionelle ensomhedsmal (De Jong Gierveld Loneliness Scale).
Fordelt pa ken

10%
8% 8%
7%
6% 6%
Jeg oplever en generel Jeg savner at have Jeg feler mig
folelse af tomhed folk omkring mig ofte afvist

B Mand Kvinder

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller &ldre, der har svaret ‘ja’ til de tre emotionelle ensom-
hedsspergsmal. Spergsmalsformulering: "Oplever du noget af falgende?”. (Gierveld & Tilburg 2006).
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Figur 18: Det emotionelle ensomhedsmal (De Jong Gierveld Loneliness Scale). Fordelt pa ken

82% 83%

8% 8% 10% 9%
Ikke emotionel ensom Moderat emotionel ensom Sveer emotionel ensom

M Mand Kvinder

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller aldre. Besvarelserne dakker over spargsmalene fra
Figur 17. Her svares pa en skala med tre svarmuligheder: Ja (1 point), til dels (2 point) eller nej (3 point). Respondenternes
besvarelser ligges sammen til et indeks. En samlet score pé 7 eller hgjere karakteriseres som tegn pa sveer emotionel ensomhed.
En score pa 6 karakteriseres som moderat emotionel ensom (Gierveld & Tilburg 2006).

Forskellen i social ensomhed mellem k@gnnene er relevant og interessant, da den antyder, at maend og
kvinder interagerer forskelligt i sociale miljger. Dette understattes af, at feerre maend oplever, at de har
en at betro sig til. Figur 19 viser, at hele 7,3% af maendene i 2023 oplever, at de kun i mindre grad eller
slet ikke har nogle at tale med, hvis de har problemer eller brug for stgtte. Til sammenligning geelder
det 3,9% af kvinderne.

Figur 19: Andele af personer, der sjeeldent eller aldrig oplever, at de har nogle at tale med, hvis de
har problemer eller brug for statte siden 2010. Fordelt pa kan

7.1% 7,3%
6,3% 6,1% 6,6%
0,
. 3,6% 40% 3,9%
2.9% 3,1%
2010 2013 2017 2021 2023
— Maend Kvinder

Note: 2010 (n=174.570), 2013 (n=157.810), 2017 (n=172.360), 2021 (n=169.470), 2023 (n=3.456). Andele af personer bosat i
Danmark pa 16 ar eller &ldre, der svarer 'Nej, naesten aldrig’ eller ‘Nej, aldrig’ pa spergsmalet: "Har du nogle at tale med, hvis du
har problemer eller brug for stette?”. Data for 2010-2021 findes pa danskernessundhed.dk (Sundhedsstyrelsen). | 2017 og 2021
foregik dataindsamlingen ved brug af en kombination af digital post og fysisk post. Invitation og link til et elektronisk spergeskema
blev sendt med digital post til alle, der var tilmeldt digital post. Personer, der ikke var tilmeldt digital post, fik tilsendt et fysisk
papirskema. Personer, der ikke havde besvaret det elektroniske spergeskema efter henvendelse med digital post, fik tilsendt et
papirskema. | 2010 og 2013 blev der udtrukket stikprever til hver region og en national stikprgve. Alle udtrukne personer fik
tilsendt et introduktionsbrev samt et papirspgrgeskema med fysisk post. Det var desuden muligt at besvare et identisk sparge-
skema pa internettet (dog ikke i Region Midtjylland i 2010). 2023 data er datagrundlaget for denne undersegelse og er indsamlet
via webpanel.
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Grafen viser yderligere en signifikant tendens til, at flere over tid - bade mand og kvinder - sjaeldent
eller aldrig at have nogen at tale med, hvis de har problemer eller brug for stgtte. Her ses en stigning
pa et procentpoint for bade maend og kvinder over de 13 ar.

At fglelsen af ensomhed kommer til udtryk forskelligt, er ikke isoleret til ken alene. Der er ligeledes
tendens til, at oplevelsen af bade social og emotionel ensomhed varierer pa tveers af alder. Som vist i
Figur 20 feler de 16-24-drige og de 25-34-drige sig oftere svaert emotionelt ensomme end personer i de
2ldre aldersgrupper.

Fglelsen af social ensomhed er ligeledes mere udbredt blandt de yngre sammenlignet med de zeldre
aldersgrupper. Mens det blandt de yngre er 20%, der faler sig svaert socialt ensom, gaelder det 15% og
13% blandt de hhv. 65-74-arige og 75+-arige.

Figur 20: Social og emotionel ensomhed (De Jong Gierveld Loneliness Scale). Fordelt pa alder

2 196* oo 220 * 23% 7 ogp*
0

*
16% 15%

3% 3%

Svaer emotionel ensom Sveer social ensom

W 16-24-ar 25-34-ar 35-44-ar M 45-54-ar M 55-64-ar 65-74-ar 75+-ar

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller zldre. Besvarelserne daekker over Figur 15 (social
ensomhed) og Figur 17 (emotionel ensomhed). En stjerne (*) angiver, de aldersgrupper som signifikant scorer hejere pa det
sociale og emotionelle ensomhedsmal end den aldersgruppe som scorer lavest (5% signifikansniveau).

Ved at undersgge de sociale og emotionelle ensomhedsmal ses der nogle forskelle, som ikke kommer
til syne, nar der kun kigges pa T-ILS ensomhedsmalet. Generelt ses der en stgrre andel i befolkningen,
der foler sig socialt ensomme sammenlignet med emotionelt ensomme. Mand fgler sig i hgjere grad
mere socialt ensomme end kvinder, samtidig med at de i hgjere grad oplever sjeldent eller aldrig at
have nogle at tale med, hvis de har problemer eller brug for stgtte. Denne mangel pa stette har set en
signifikant udvikling for bade maend og kvinder siden 2010 til 2023, hvilket indikerer, at stigningen af
ensomheden i befolkningen ikke er de eneste negative falelser, der er voksende i befolkningen.

4.3 Social isolation

For at nuancere betydningen af sociale relationer medtages malet for social isolation (Sundhedsstyrelsen
2021). Ensomhed og social isolation belyser to forskellige dimensioner af sociale relationer: Mens
ensomhed handler om meningsfulde sociale relationer og en fglelse af manglende naerhed og sam-
herighed med andre, er social isolation en fysisk og kommunikativ isolation fra andre mennesker
(DEFACTUM 2017:4, Lasgaard 2010:207-208, Sundhedsstyrelsen 2021:44). En vigtig nuance i denne
sammenhang er, at det at vaere alene for nogle mennesker er et bevidst valg. Dette kan betyde, at det
ikke ngdvendigvis har en negativ indvirkning pa deres forventninger til deres relationer og dermed
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deres fglelse af ensomhed. For andre er den sociale isolation og det at vaere alene ikke et aktivt tilvalg,
og det kan give fglelsen af at veere ugnsket alene.
4.3.1 Folelsen af at vaere ugnsket alene

| 2023 oplever hver tiende dansker (10%) ofte at fgle sig alene, selvom de mest har lyst til at vaere
sammen med andre.

Som vist i Figur 21 er det saerligt de 16-24-drige (15%) og de 25-34-arige (17%), der ofte oplever sig
ugnsket alene.

Figur 21: Andelen af befolkningen, der ofte oplever at veere ugnsket alene. Fordelt pa alder

17%*
15%*

11%*
8%

- 5% 4% 5%

m16-24 ar 25-34-ar 35-44-ar M 45-54-ar M 55-64-ar 65-74-ar 75+-ar

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller &ldre, der har svaret 'Ja, ofte’ til spergsmalet: "Sker det
nogensinde, at du er alene, selvom du mest har lyst til at veere sammen med andre?”. En stjerne (*) angiver, de aldersgrupper,
som signifikant mere oplever at vaere ugnsket alene end den aldersgruppe, som scorer lavest (5% signifikansniveau).

4.3.2 Omfanget af social isolation

Den betydelige andel af personer, der oplever at vaere ugnsket alene, ggr det relevant at afdaekke
omfanget af social isolation i Danmark. Til at male omfanget af personer, som viser tegn pa social isola-
tion, benyttes det samlede indeks fra Sundhedsprofilen 2021. Indekset afdeekker ens sociale kontakt
med andre malt pa, 1) om man bor sammen med andre, 2) hvor ofte man er fysisk eller digitalt i
kontakt med venner, familie og bekendte, samt 3) hvorvidt man er under uddannelse eller i arbejde

(jf. afsnit 8.4).

Samlet set har 6% af den danske befolkning tegn pa social isolation. De har sdledes sjaeldent eller aldrig
kontakt med familie, venner eller bekendte og er muligvis arbejdslgse, uden for uddannelse og bor alene.

Selvom social isolation og ensomhed er to forskellige feenomener, er der en sammenhang mellem at
vise tegn pa social isolation og at opleve ensomhed. Som Figur 22 viser, er personer, der foler sig svaert
ensomme, ogsa mere tilbgjelige til at vise tegn pa social isolation (13%), end personer der ikke faler sig
ensomme (4%). Det samme ses for personer, der kan karakteriseres som moderat ensomme. Her viser
7% tegn pa at veere socialt isoleret.

Selvom det er en mindre andel af de personer, der fgler sig svaert ensomme, som ogsa oplever social
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isolation, har tidligere studier vist, at langvarig social isolation hos mange kan fare til nedsat tilfredshed
med deres sociale liv, og ensomhed kan derfor i nogle tilfelde vaere en reaktion pa social isolation
(Lasgaard 2010:208, Fischer & Phillips 1982).

Figur 22: Social isolation. Fordelt pa ensomhed

13%*
7%*
4%
Ikke ensom Moderat ensom Sveer ensom

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller sldre. Det er muligt at opna en score i intervallet nul til
seks pa det sociale isolationsindeks. Jo hgjere score, desto tydeligere tegn pa isolation. Graensevaerdien for definitionen af social
isolation er en score pé fire eller hgjere derover. | tabel 4 i afsnit 8.4, ses det hvilke spagrgsmal, som danner baggrund for det
sociale isolationsindeks samt indikatorerne i indekset. En stjerne (*) angiver, de grupper som signifikant scorer hgjere péa social
isolationsmalet end den gruppe som scorer lavest (5% signifikansniveau).

Som vist i Figur 23 er der forskel pa omfanget af social isolation pa tvaers af forskellige aldersgrupper.
/ldre viser saledes oftere tegn pa social isolation end yngre. Mens 9% af hhv. de 65-74-arige og
75+-arige viser tegn pa social isolation, geelder det 2% af 16-24-arige. Dette understreger, at ensomhed
og social isolation ikke ngdvendigvis er sammenfaldende begreber.

Figur 23: Andele af befolkningen, der oplever social isolation. Fordelt pa alder og selwurderede helbred
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Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller zldre. | tabel 4 i afsnit 8.4, ses det hvilke spgrgsmal, som
danner baggrund for det sociale isolationsindeks samt indikatorerne i indekset En stjerne (*) angiver, de grupper som signifikant
scorer hgjere pa social isolationsmalet end den gruppe som scorer lavest (5% signifikansniveau).

Ligeledes ses en klar sammenhang mellem ens selvwurderede helbred og social isolation; personer
med darligt helbred (21%) er markant mere isolerede end dem med fremragende (3%) eller meget godt
helbred (3%).

Dermed ses der, at yngre i hgj grad oplever at veere ugnsket alene pa trods af, at de i lav grad er socialt
isoleret. Dette kan blandt andet vaere, fordi unge i hej grad oplever at vaere ugnsket alene i deres fritidsliv
uden for skolen og uddannelsesinstitutionen eller oplevelsen af at veere alene blandt andre mennesker.
Modsat ses det at seldre i lavere grad oplever at veere ugnsket alene pa trods af, at de i hgjere grad er
socialt isoleret. Dette kan blandt andet vaere, fordi aeldre ikke indgar pa arbejdsmarkedet, ikke har
hjemmeboende bearn eller har darligt helbred, som kan vaere en barriere for at mgdes fysisk med andre
mennesker.

5. Mulige forklaringsfaktorer

Arsagerne til ensomhed er komplekse, og det kan derfor vaere sveert at pege pa pracis, hvad der
medvirker til eller udlgser felelsen af ensomhed. Dette kommer blandt andet til udtryk, nar de
personer der har svaret, at de kan fgle sig ensomme, bliver spurgt, om forskellige livsbegivenheder er
medvirkende til denne folelse af ensomhed. Som Figur 24 viser, er der en raekke forskellige faktorer i
livet, der kan medvirke til fglelsen af ensomhed - fx at flytte til en ny by eller et nyt kvarter, at ga fra en
kaereste eller at leve med et handikap. Derudover viser resultaterne, at hele 44% af de unge pa 16-24 ar
oplever, at skole- eller uddannelsesskift er den sterste medvirkende arsag til deres folelse af
ensomhed.

Alligevel er der en betydelig andel pa knap halvdelen (47%) af de personer, der kan opleve folelsen af
ensomhed, der enten svarer, at intet af de naevnte forhold har medvirket til, at de fgler sig ensomme,
eller som naevner noget andet. Listen af gvrige forhold, som kan medvirke til ensomhed, er lang. Her
naevnes blandt andet fysisk eller psykisk sygdom, sendringer i sociale relationer, manglende fortrolige,
begraenset netvaerk eller at veere blevet foraeldre. Diversiteten i disse svar understreger saledes, at
arsagerne til ensomhed er forskellige fra person til person, og at der er en raekke forskellige grunde til,
at personer kan fgle sig ensomme.
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Figur 24: Andel af befolkningen, der har svaret, at de kan fgle sig ensom. Fordelt pd om noget af
folgende har medvirket til, at de fgler sig ensomme

Flyttet til en ny by eller nyt kvarter 18%
Gaet fra kaereste 14%
Lever med et handikap 13%
Startet pa en ny skole eller uddannelsesinstitution 12%
Startet i nyt job 12%
Skilsmisse 10%
Agtefeelle eller partner er ded 7%
Andet, angiv venligst 27%
Nej, intet af falgende har medvirket til min fglelse... 20%
Ved ikke 6%

Note: n=890. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller zeldre. Spgrgsmalsformulering: "Har noget af falgende
medvirket til, at du feler dig ensom?”

Som den indledende analyse har vist, er alle befolkningsgrupper imidlertid ikke lige udsatte for fglelsen
af ensomhed, og det er sdledes relevant at afdaekke, om nogle demografiske karakteristika i hojere
grad end andre synes at haenge sammen med en fglelse af svaer ensomhed.

Tabel 1 nedenfor viser de signifikante sammenhange mellem forskellige demografiske karakteristika
og ensomhed. Alder ses i hgj grad at haenge sammen med oplevelsen af ensomhed. Sammenhangen
mellem alder og ensomhed er negativ, saledes at jo aeldre man bliver, des mindre ensom er man
tilbgjelig til at vaere, nar der kontrolleres for de gvrige forhold.

Yderligere ses der, en signifikant ssmmenhang mellem ensomhed og visse former for beskaeftigelse.
Personer under uddannelse er mere ensomme sammenlignet med lsnmodtagere, hvorimod selv-
steendige er mindre ensomme sammenlignet med lanmodtagere.

Der ses 0gsa, at bosted har en signifikant sammenhang med ensomhed. Personer, der bor i mellem-
store byer og i landomrader, er mindre tilbgjelige til at fale sig ensomme sammenlignet med personer,
der bor i hovedstadsomradet.

Ligeledes ses en signifikant sammenhang mellem ensomhed og henholdsvis samlivsstatus og bolig-
situation. Personer, der bor sammen med en aegtefeelle, kaereste eller samlever er mindre tilbgjelige til at
opleve fglelsen af ensomhed sammenlignet med personer, som ikke bor med en partner. Det samme
geelder personer, som bor med deres forzeldre; disse er ligeledes mindre tilbgjelige til at veere ensomme.
| forhold til samlivssituationen ses, at personer som har en kaereste eller er gift - uanset om det er med
samme kgn eller et andet kgn - fgler sig mindre ensomme sammenlignet med personer, som er single.

Desuden ses en signifikant sammenhang mellem selvvurderet helbred og fglelsen af ensomhed, idet
at en person, der vurderer sit helbred som darligt, er veesentlig mere tilbgjelig til at opleve felelsen af
ensomhed end en person, som vurderer sit helbred som fremragende. Personer med mentale
helbredsproblemer og personer, der vurderer sit helbred som darligt, har saledes starre tilbgjelighed til
at fole sig ensomme.
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Yderligere ses der en signifikant sammenhang mellem ensomhed og mentale helbredsproblemer,
saledes at personer med mentale helbredsproblemer er mere tilbgjelige til at opleve folelsen af
ensomhed end personer uden mentale helbredsproblemer - selv nar alle andre variable som ken og
alder holdes konstant.

Dermed viser tabel 1 samlet set, at der er en signifikant sammenhang mellem det at vaere ung, under
uddannelse, bo i hovedstadsomradet, bo alene eller hos sine foraeldre, vaere single, have darligt generelt

helbred samt darligt mentalt helbred og fglelsen af ensomhed.

Tabel 1: Sammenhzng mellem ensomhed og forskellige variable

Ensomhed
Alder -0,02%*
(0,002)
Beskaeftigelse (ref. lanmodtager)
Selvsteendig 0,38**
(0,13)
Under uddannelse -0,20*
(0,09)
Bosted (ref. hovedstadsomradet)
Mellemstor by (50.000-100.000 indbyggere) 0,18*
(0,08)
Landomrade (udenfor bymaessig bebyggelse) 0,23*
0,11)
Samlivsstatus (ref. single)
Kaereste / Gift med andet kan -0,37**
(0,09)
Keereste / Gift med samme kan -0,31*
(0,16)
Bor med xgtefaelle/kaereste/samlever -0,32%*
(0,11)
Bor med foraldre -0,32*
(0,13)
Selvvurderet helbred (ref. fremragende)
Veaeldig godt 0,25%*
(0,09)
Godt 0,58**
(0,09)
Mindre godt 1,02%*
(0,11)
Darligt 1,94%*
(0,19)
Mentale helbredsproblemer 1,06%*

(0,06)
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Note: N = 3.456. En stjerne (*) angiver, at der er en statistisk signifikant sammenhaeng ved et 5% signifikansniveau, mens to stjer-
ner (**) angiver statistisk signifikans ved 1% signifikansniveau. Den afhaengige variabel, ensomhed, er malt pa en skala fra 3-9,
hvor 7-9 angiver sveer ensomhed. Tabellen indeholder regressionskoefficient med standardfejl i parenteser. Koefficienterne
angiver, hvor stor indvirkning de forskellige variable har pa ensomhed - sa fx betyder koefficienten for alder - 0,02 - at man vil
falde med 0,02 pa skalaen for ensomhed, som gar fra 3-9, hvis man bliver ét ar eldre. Ved kategoriske variable er referencekate-
gorien angivet i parentes, og koefficienterne skal dermed tolkes sammenlignet med referencekategorien. Tabellen viser kun de
variable, der har en signifikant sammenhang med ensomhed. Yderligere er der kontrolleret for ken, uddannelse, fadeland, fysi-
ske helbredsproblemer, samt andre former for beskaeftigelse, samlivsstatus, bosted og boligsituation. Den fulde regressions
model kan ses i afsnit 8.7.

Befolkningens forestillinger om ensomhed

| det folgende afdaekkes befolkningens forestillinger om ensomhed - fgrst, hvem danskerne tror, typisk
oplever fglelsen af ensomhed og dernaest forestillinger om, hvad ensomhed dakker over.

5.1 Hvem tror danskerne typisk oplever falelsen af
ensomhed?

De indledende analyser har vist, at fglelsen af sveer ensomhed oftere forekommer hos unge voksne -
isaer dem med kortere uddannelser, singler og personer uden for arbejdsmarkedet. Samtidig synes
kvinder oftere end mand at opleve ensomhed. Dog oplever mand i hgjere grad sjeldent eller aldrig at
have nogle at tale med, hvis de har problemer eller brug for statte samt oplever mere social ensomhed
sammenlignet med kvinder.

Sperger man derimod danskerne, hvem de tror, er mest sandsynlig for at opleve fglelsen af ensomhed,
forestiller de sig oftere en mand, bosat i hovedstadsomradet eller i en sterre by. Denne mand har
typisk en grunduddannelse eller en kort videregdende uddannelse, er arbejdslgs eller modtager
kontanthjeelp. Samtidig har vedkommende ingen barn, er single eller skilt.

Danskerne er mere i tvivl, nar det kommer til alder. Der er ikke en entydig tendens til, at nogle alders-
grupper ifglge danskernes opfattelse skulle vaere mere tilbgjelige til at opleve fglelsen af ensomhed i
hgjere grad end andre. Dog tror sterstedelen af danskerne, at de yngste aldersgrupper er dem, som i
lavest grad oplever fglelsen af ensomhed.

Dette resultat genfindes, nar befolkningen sperges direkte, om de tror, at unge oftere er ensomme end
aldre. Her erklaerer 26% sig uenige i udsagnet, mens 18% er enige. Stgrstedelen er saledes i tvivl eller
erkleerer sig hverken enige eller uenige heri.



Figur 25: Befolkningens forestilling om, hvem der er mest tilbgijelig til at fele sig ensom (conjointeksperiment)

H.M. DRONNING MARYS FOND - MARY FONDEN - ENSOMHED | DANMARK

Kvinde

Mand

Pa landet
Landsby
Mellemstor by
Storby

Hovedstadsomradet

Grundskole
Erhvervsfaglig uddannelse
Kort videregaende uddannelse

Lang videregdende uddannelse

| beskaeftigelse
Studerende
Arbejdslas
Pensioneret

Pa kontanthjeelp

16-22 ar
27-33ar
37-49 ar
55-65 ar

70-85 ar

Skilt

Gift

-10%*
-11%*

-11%*

-5%

-2%*
-2%*

-2%

-2%

-3%*

—

—

-2%

-3%*

—

H

[ T1

—

—

—

—

)

—

—

—

—

—

—

—

—

Ly

+1%

+3%*

+3%*

+2%*

+2%*

+7%*

— +10*

+2%
+1%
+2%

0%

—

+16%*

Bor med kaereste -13%* —

Single — +10%*

Har bgrn 7%* ]

Har ikke bgrn H

Forbindes mindre med ensomhed

+7%*
Forbindes mere med ensomhed




34 ENSOMHED | DANMARK - MARY FONDEN - H.M. DRONNING MARYS FOND

Note: n=3.456. Til at male forestillinger om, hvem danskerne tror er mest sandsynlige for at opleve felelsen af ensomhed anvendes
et conjointeksperiment. Denne surveyeksperimentelle metode anvendes til at afkode holdninger eller forestillinger om et givent
emne. Dette gares ved at bede respondenterne vurdere eller vaelge mellem en raekke karakteristika, som tilfeeldigt sammensaettes
til en ‘conjointprofil'. Ved at praesentere forskellige profiler, der kombinerer karakteristika sdsom alder, kan, status og
livsomsteendigheder, kan der afdaekkes specifikt, hvilke af de forskellige karakteristikker som befolkningen er mest tilbgjelig til at
knytte til det at veere ensom (se afsnit 8.5). Procenterne i figuren indikerer den procentuelle afvigelse fra om den givne karakteristik,
hverken forbindes eller ikke forbindes med ensomhed. Hvis procenten er positiv, er den i hgjere grad forbundet med ensomhed,
modsat hvis procenten er negativ, forbindes karakteristikken mindre med ensomhed. Figuren viser den samlede OLS model med
marginal means vist for de forskellige karakteristikker ud fra en nulhypotese om, at respondenter valger karakteristikkerne lige
ofte, hvis en karakteristik ikke har en effekt pa sandsynligheden for at blive valgt (h, = 0,5). En stjerne (*) angiver, at den givne

karakteristik bliver forbundet i signifikant hgj eller lav grad med enten det at vaere mere eller mindre ensom ved et signifikans-
niveau pa 5%.

Resultaterne af, hvilke karakteristikker danskerne forbinder med personer, der fgler sig ensomme og
personer, der ikke fgler sig ensomme, som vist i tabel 2, star i kontrast til nogle af de faktiske fund fra
denne og tidligere undersggelser (Sundhedsprofilen 2021, DEFACTUM 2017). Danskernes forestilling
om at det at bo pa landet eller i en landsby, at vaere studerende og at vaere 16-22-arig er karakteristikker
pa personer, der i mindre grad faeler sig ensomme, genfindes ikke hos de personer, der faktisk foler sig
svaert ensomme i den danske befolkning. Dette indikerer en vaesentlig forskel mellem befolkningens
opfattelse af ensomhed, og hvem der faktisk faler sig ensomme. Der eksisterer med andre ord en
reekke forkerte forestillinger om, hvem der oplever ensomhed. Disse misforstaelser er en udfordring,
hvis de ggr, at man systematisk undervurderer ensomhedsrisici blandt unge trods gentagne analysers
afdaekning af, at det netop er her, at ensomhedsfglelsen er mest udbredt.

Tabel 2: Danskernes forestillede karakteristikker pa personer der fgler sig ensomme, personer
der ikke fgler sig ensomme og de faktiske karakteristikker pa personer der fgler sig ensomme

Forestillinger om ensomme Faktiske karakteristikker af ensomme

Bor i en storby Bosted har ingen sammenhang med fglelsen af
sveer ensomhed

Bor i hovedstadsomradet

Bor ikke pa landet

Bor ikke i en landsby

Har en grundskoleuddannelse Personer med en grundskoleuddannelse fgler sig
oftere sveert ensomme
Har en kort videregdende uddannelse

Har ikke en lang videregdende uddannelse

Er arbejdslas Studerende, arbejdslgse og personer der ikke er
tilgeengelige for arbejdsmarkedet, faler sig oftere
Er pa kontakthjzelp svaert ensomme

Er ikke studerende

Er ikke 16-22 ar 16-29-arige foler sig oftere sveert ensomme
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Er enten skilt eller single Personer, der er singler, faler sig oftere svaert
ensomme.

Note: Danskernes forestillede karakteristikker er de signifikante resultater fra conjointeksperimentet jf. figur 25. Kolonne et viser
de signifikant forestillede karakteristikker danskerne har om personer der enten fgler sig ensomme eller ej. Kolonne to viser de
karakteristikker denne undersggelse finder om de personer der faktisk fgler sig sveert ensomme jf. afsnit 3.

Interessant i denne sammenhaeng er at kigge pd, om personer, der selv oplever ensomhed, har en
mere retvisende forestilling af, hvem der faler sig ensomme. Overraskende nok har personer, der selv
oplever ensomhed, ikke en mere retvisende forestilling om, hvem der er mere tilbgjelige til at fole sig
ensomme end andre. Der eksisterer med andre ord de samme stereotype forestillinger om, hvem der
foler sig ensomme blandt personer, der er svaert ensomme, moderat ensomme og som ikke er
ensomme. Dette tyder p3, at det ikke er ens egne oplevelser med ensomhed, der definerer ens
forestillinger om, hvem der oplever ensomhed - men derimod de stereotype forestillinger, der synes at
eksistere i samfundet.

Som vist tidligere oplever og forstar maend og kvinder ensomhed forskelligt. Dette kommer ogsa til
udtryk i deres forestillinger om, hvem der er mest tilbgjelige til at fgle sig ensomme. Mand er mere
tilbgjelige til at tro, at deres eget kan er tilbgjelige til at fale sig ensomme. Modsat er kvinder mere
tilbgjelige til at tro, at kan ikke spiller en rolle i ens tilbgjelighed til ensomhed. Samtidig tror kvinder
oftere end maend, at personer, der bor pa landet, er mere tilbgjelige til at fele sig ensomme end
personer i starre byer.

Bade mand og kvinder tror pa, at det at have barn mindsker ens sandsynlighed for at fale sig ensom.
Kvinder tillaegger imidlertid det at have barn stgrre betydning end meend. Omvendt er meend mere
tilbgjelige end kvinder til at tillegge det at veere fraskilt en betydning for ens ensomhedsfalelse: Maend
tror i seerlig hgj grad pa, at ensomhedsfelelsen eksisterer hos dem, der er skilt sa mmenlignet med
personer i parforhold.

Danskernes har nogle stereotype forestillinger om, hvem der oplever ensomhed - hvor ikke alle er
retvisende for, hvem der faktisk oplever fglelsen af ensomhed. Serligt ses det, at danskernes opfattelse
af, at unge og studerende i mindre grad oplever fglelsen af ensomhed, ikke passer pd, hvem der faktisk
foler sig ensomme. At danskerne ikke har en retvisende forestilling om, hvem der oplever fglelsen af
ensomhed, kan have nogle uhensigtsmaessige konsekvenser, sasom at der ikke bliver taget hdnd om
personer, der fgler sig ensomme, at tilbud og initiativer, der bliver udviklet for at afhjaelpe ensomhed,
ikke virker efter hensigten, samt at det kan medvirke til tabuet og stigmaet omkring fglelsen af ensomhed
for de unge.

5.2 Forestillinger om ensomhed som manglende netveerk

For at fa en dybere forstaelse af danskernes forestillinger om, hvad ensomhed daekker over, er respon-
denterne i undersggelsen blevet bedt om at besvare spargsmalet: "Beskriv kort, hvad du mener, det vil
sige at fgle sig ensom”.

Til at analysere disse dbne besvarelser anvendes en automatiseret model for tekstanalyse (se afsnit
8.6), der identificerer temaer og menstre pa tvaers af besvarelserne. Analysen identificerer seks forskellige

temaer i de abne besvarelser. Disse fremgar af Tabel 3 nedenfor.

De identificerede temaer viser, at der eksisterer flere forskellige forestillinger om, hvad det vil sige at



36 ENSOMHED | DANMARK - MARY FONDEN - H.M. DRONNING MARYS FOND

fale sig ensom. Forestillingerne kan grundlaeggende opdeles i, om man forstar ensomhed som udtryk
for manglende sociale relationer eller for kvaliteten af de sociale relationer.

Inden for de temaer, der kredser om ensomhed som udtryk for manglende sociale relationer, mener
nogle, at det handler om udfordringer ved at indgd i og nyde sociale relationer (1). Andre beskriver det
som enten et generelt savn efter faellesskab og delte oplevelser (2), eller som en laengsel efter naere
band og taette relationer (3).

Inden for de temaer, der kredser om, at ensomhed er udtryk for kvaliteten af ens sociale relationer,
fremhaever nogle felelsen af isolation, selv ndr man er sammen med andre (4). Andre fremhaever
folelsen af at vaere usynlig eller overset (5), og endelig fremhaever nogle afsavn efter segte forbindelser
og stette (6). | det felgende uddybes hver af disse seks temaer.

Tabel 3: Oversigt over temaer i danskernes gengivelse af, hvad ensomhed vil sige

1 Sociale udfordringer Beskriver ensomhed som udfordringer ved at indgd i og nyde
sociale sammenhange.

Leengsel efter faellesskab Beskriver ensomhed som et generelt savn efter faellesskab og
2 og delte oplevelser delte oplevelser.

Beskriver ensomhed som fravaeret af naere forbindelser, sdsom

3 Laengsel efter neere band familie og venner og en folelse af at vaere ugnsket alene.
Folelsen af isolation Beskriver ensomhed som den indre fglelse af isolation, selv nar
4 blandt andre man er omgivet af mennesker.
Folelsen af at veere usynlig Beskriver ensomhed som den indre fglelse af at veere usynlig og
5 og overset overset, med en laengsel efter at blive anerkendt og inkluderet.
6 Savn af segte forbindelser Beskriver ensomhed som en fglelse af at vaere alene selv i naerveer

af andre, med en laengsel efter aegte forbindelser og statte.

Note: n=2.513. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller aldre. Spergsmalsformulering: "Beskriv kort, hvad du
mener, det vil sige at fole sig ensom”.

Det forste tema Sociale udfordringer beskriver ensomhed som udfordringer ved at indga i og nyde
sociale sammenhange med de mest hyppige brugte ord som ‘snakke’, 'social’ og ‘'mangle’, der fremhaever
en laengsel efter socialt samvaer og de barrierer, der forhindrer dette. Personer, der beskriver ensomhed
som sociale udfordringer, er oftere unge maend pa 16-24 ar eller 25-34 ar. Samtidig er der i denne
gruppe en overrepraesentation af personer, der er moderat eller svaert ensomme.

| det andet tema Laengsel efter faellesskab og delte oplevelser optraeder de mest hyppige ord som
'venner’, 'udenfor’ og 'oplevelser’, der indfanger en fglelse af at vaere udelukket fra en gruppe eller et
feellesskab og at savne nogen at dele livets gjeblikke med. Det er typisk personer pa 35 ar eller aldre,
som der beskriver ensomhed under dette tema.
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Laengsel efter naere band beskriver ensomhed som fravaeret af naere forbindelser, sdsom familie og
venner og en fglelse af at vaere adskilt. De mest hyppige brugte ord som 'fgler, 'kontakt’ og ‘familie’
afspejler en laengsel efter fa naere relationer og en fglelse af at hare til. Personer med denne forstaelse
af ensomhed er oftest fra de aeldste aldersgrupper af 65+-arige og er samtidig sjaeldent selv ensomme.
De oplever samtidig sjeeldent mentale helbredsproblemer.

Felelsen af isolation blandt andre beskriver ensomhed som den indre falelse af isolation, selv ndr man
er omgivet af mennesker. De mest brugte ord 'fgle’, 'mennesker’ og 'relation’ fremhaever den paradoksale
folelse af ensomhed, man kan have i maengden af mennesker. Det er oftere yngre kvinder med videre-
gdende uddannelser, der beskriver ensomhed som denne folelse. Samtidig er der en overrepraesentation
af personer med mentale helbredsproblemer, samt en fglelse af moderat ensomhed, som angiver
denne type begrundelser. Endelig er der flere i denne gruppe, som er uden for arbejdsmarkedet enten
ved at vaere under uddannelse, arbejdslas, sygemeldt eller pa barsel.

Det femte tema Fglelsen af at vaere usynlig og overset beskriver ensomhed som en indre fglelse af
laengsel efter at blive anerkendt og inkluderet. De mest brugte ord som ‘ensom’, ‘behoVv’ og '@gnsker’
udtrykker et gnske om at blive set og veerdsat. Her ses en overreprasentation af personer med en
grundskoleuddannelse som hgjest gennemferte uddannelse samt flere, der er gdet pa pension.

Endelig er der en raekke personer, der beskriver ensomhed som Savn af aegte forbindelser. Heri forstas
atveere alene selv i nervaer med andre og med en steerk laengsel efter segte forbindelser og statte. De
mest brugte ord er 'dele’, 'selskab’ og 'tanker’, hvilket bruges i kontekst af et behov for meningsfuld
interaktion og folelsesmaessig udveksling. Det er ofte zldre aldersgrupper - isaer de 45-54-arige - der
beskriver ensomhed pa denne made. Det er samtidig ofte personer med en lang videregdende uddan-
nelse, og som er i arbejde.

Samlet set illustrerer ovenstaende, at der eksisterer en raekke forskellige forestillinger om, hvad det vil
sige at vaere ensom. Men seerlig interessant tyder det p3, at disse forestillinger varierer pa tvaers af
serligt ken, alder og uddannelsesbaggrund fra de unges sociale navigationsudfordringer til de zeldres
gnske om naerhed og forbindelse.

6. Konsekvenser af ensomhed

| det folgende afdaekkes konsekvenserne af ensomhed, fysisk og psykisk helbred sammenhang med
ensomhed, samt hvilke sociale og sundhedsmaessige konsekvenser befolkningen tror, at falelsen af
ensomhed kan medfgre.

6,1 Ensomhed og ens fysiske og psykiske helbred

Som vist i Figur 26 er der en betydelig forskel i helbredsvurderingen mellem dem, der oplever fglelsen
af ensomhed og dem, der ikke ggr. Om ensomhed farer til helbredsproblemer eller omvendt kan
denne underseggelse ikke svare pa, men det interessante er, at der ses en sammenhang mellem de to.
Blandt dem, der ikke fgler sig ensomme, vurderer en markant hgjere andel, at de enten har et fremra-
gende (12%) eller vaeldig godt (37%) helbred. Omvendt vurderer kun 4% deres helbred som fremragende
og 25% som vaeldig godt blandt dem, der fgler sig moderat ensomme. Denne tendens ses blandt dem,
der fgler sig sveert ensomme.

Der er vaesentlige forskelle i folks helbred, nar man sammenligner dem med moderat og svaer ensomhed.
Mens kun 2% af de moderat ensomme vurderer deres helbred som darligt, gzelder det hele 9% af de
sveert ensomme.
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Figur 26: Selvwurderede helbred. Fordelt pd ensomhed (T-ILS)
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Note: n=3.456. Befolkningen af danskere pa 16 ar eller zeldre. Spergsmalsformulering: "Hvordan synes du, at dit helbred er alt i
alt?". Fordelt pa ensomhed (T-ILS). En stjerne (*) angiver, at der er en statistisk signifikant forskel pa gruppernes gennemsnitlige
svar (5% signifikansniveau).

Ensomhedens potentielle negative konsekvenser for helbredet genfindes, ndr selvvurderet helbred
bliver nuanceret ved at skelne mellem fysiske og psykiske helbredsproblemer. Som vist i Figur 27
nedenfor oplever personer med svaer ensomhed i hgjere grad bade fysiske (48%) og psykiske (60%)
helbredsproblemer sammenlignet med dem, der ikke fgler sig ensomme. Det er isaer de psykiske
helbredsproblemer, som synes at haeenge sammen med fglelsen af ensomhed.

Figur 27: Ensomhed og fysiske og psykiske helbredsproblemer
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Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller &ldre. Spergsmalsformulering: "Oplever du fysiske og/
eller mentale helbredsproblemer? Du kan vaelge flere”. En stjerne (*) angiver, at der er en statistisk signifikant forskel pa grupper-
nes gennemsnitlige svar (5% signifikansniveau).

Der ses altsa en tydelig sammenhang mellem darligt fysisk og mentalt helbred og ensomhed. Om
darligt helbred ferer til ensomhed, eller om ensomhed forer til darligt helbred, kan denne undersggelse
ikke svare pa. Dog kan den pege p3, at de to ofte optraeder samtidig, og at der dermed skal vaere en
gget bevidsthed, for de potentielle helbredsmaessige konsekvenser ensomhed kan fgre til eller de
potentielle ensomhedsfalelser, helbredsmaessige konsekvenser kan fgre til.
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6.2 Befolkningens opfattelse af konsekvenserne af ensomhed

For at undersgge om der er en bevidsthed af de potentielle helbredsmaessige konsekvenser ensomhed
kan medfeare, er befolkningen spurgt ind til deres opfattelse af ensomhedens konsekvenser.

Figur 28 nedenfor viser befolkningens generelle opfattelse af konsekvenserne af ensomhed. Befolk-
ningen er generelt vidende om, at langvarig ensomhed ofte farer til langvarige helbredsproblemer (67%),
samt at personer, der fgler langvarig ensomhed, dor tidligere end personer, der ikke er ensomme
(64%).

Befolkningen ved ligeledes, at ensomhed kan fere mentale udfordringer med sig. Knap halvdelen (49%)
af danskerne er saledes uenige i, at langvarig ensomhed ikke er taet forbundet med depression. Endelig
er der flere danskere, der mener, at langvarig ensomhed kan have sociale konsekvenser for den enkel-

te person, sasom konsekvenser for at vedligeholde et job (36%) samt at personer, der er ensomme, kan
have sveert ved at vedligeholde deres sociale relationer (69%).

Langvarig ensomhed fgrer ofte til langvarige 53 17% -
helbredsproblemer

Personer, der fgler langvarig ensomhed, dar
e garig 16% 48% 15% 3%
tidligere end personer, der ikke er ensomme

ot il E
Ensomhed har kun' kortvarig indflydelse pa !7%
personens fysiske og mentale helbred

B Meget enig Enig M Hverken eller Uenig B Meget uenig Ved ikke

Langvarig ensomhed er ikke teet forbundet med
depression

/]

Personer, der faler sig ensomme, har nemt ved at
vedligeholde deres sociale relationer

—

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller &ldre. Spargsmalsformulering: "Hvor enig eller uenig er
du i fglgende udsagn omkring konsekvenser af ensomhed?”.

Samlet set tyder det altsd p3, at sterstedelen af danskerne er bevidste om konsekvenserne af ensomhed
- bade de mentale og de fysiske konsekvenser. | det naeste afsnit vil der blive kortlagt, hvem befolkningen
mener, der har ansvaret for at hjeelpe personer, der fgler sig ensomme.
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7. Hvem har ansvaret, og hvilke Igsninger er der
ifglge befolkningen

Felelsen af ensomhed er en individuel og subjektiv falelse. Men betyder det, at det ogsa er individet
selv, der har ansvaret for ensomhedsfaelelsen? | det fglgende afdaekkes, hvem befolkningen mener, har
ansvar for at hjelpe personer ud af ensomhed, samt hvilke lgsninger befolkningen peger pa i den
forbindelse.

7.1 Hvem har ansvaret?

Befolkningen er overordnet enig i, at ensomhed er et emne af bred offentlig relevans. Knap halvdelen
af danskerne (43%) er uenige i, at ensomhed fylder for meget i den offentlige debat, og yderligere en
tredjedel (33%) udtrykker, at ensomhed hverken fylder for meget eller for lidt. Dette antyder en bred
oplevelse af, at ensomhedsproblematikken fortjener opmaerksomhed pa et samfundsmaessigt niveau.

Der er dog staerk konsensus i befolkningen om, at den enkelte og vedkommendes naere netvaerk spiller
en vigtig rolle i at hjeelpe personer, der fgler sig ensomme. Et flertal ser personen selv (82%), deres
familie (74%), og venner (67%) som de vigtigste personer ift. at hjelpe en ud af ensomhed. Det er dog
ikke det samme som, at det ngdvendigvis er personen selv, der stdr med eneansvaret. Nar befolkningen
bliver spurgt direkte om, hvorvidt den, der feler sig ensom, baerer det primare ansvar for at bryde

med ensomheden, erklaerer 36% sig enige eller helt enige i udsagnet.

Figur 29: Befolkningens holdning til hvem der har ansvaret for at hjeelpe personer, der faler sig ensomme

Personen selv 82%
Familie 74%
Venner 67%
Civilsamfundsgrupper 31%
Sundhedsmyndighederne 29%
Arbejdspladsen 26%
De sociale myndigheder 25%
Uddannelsesinstitutioner 23%
Foreningslivet 14%
Ved ikke 4%

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller sldre. Spergsmalsformulering: "Hvem har efter din
mening ansvar for at hjaelpe personer, der fgler sig ensomme? Du kan vaelge flere”. Civilsamfundsgrupper er praesenteret med
eksemplerne: "Radet for socialt udsatte, Ventilen, £ldre Sagen, Sammen Mod Ensomhed mm.”, Sundhedsmyndighederne er
praesenteret med eksemplerne: "Praktiserende leger, sundhedsplejersker, plejehjem”, De sociale myndigheder er praesenteret
med eksemplerne: "Kommunale socialradgiver, kommunen”, og Uddannelsesinstitutioner er praesenteret med eksemplerne:
"Laerer, undervisere og andet personale.”

Naesten hver tredje (31%) i befolkningen peger pa civilsamfundsgrupper, sdsom Radet for Socialt
Udsatte, Ventilen, Aldre Sagen og Sammen mod Ensomhed som akt@rer med et ansvar for at hjeelpe
personer, der oplever ensomhed. Befolkningen peger saledes pa civilsamfundet, far de peger pa
offentlige institutioner som Sundhedsmyndighederne (29%), sociale myndigheder (25%) og
uddannelsesinstitutioner (25%), nar det kommer til at tage et ansvar for at hjaelpe personer, der faler
sig ensomme.
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Selvom et flertal anser det for at vaere den enkeltes, familiens og venners ansvar at hjelpe dem, der
foler sig ensomme, mener over halvdelen (57%) alligevel, at der bar geres mere i samfundet for at
nedbringe ensomhed i befolkningen. Samtidig understreger knap halvdelen (48%) behovet for, at
samfundet udarbejder konkrete handlingsplaner til stotte for individer. Det tyder pa, at der er bred
opbakning i befolkningen til mere proaktive tiltag for at reducere ensomhed.

Figur 30: Befolkningens holdning til samfundets ansvar for at hjaelpe personer der fgler sig ensomme

I

Man bgr gare mere i samfundet for at

0,
nedbringe ensomheden i befolkningen L5
Samfundet bar lave nogle konkrete
handlingsplaner for, hvordan man kan 41% 30% 3%
hjeelpe individer, der oplever ensomhed
B Meget enig Enig M Hverken eller Uenig I Meget uenig Ved ikke

Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller &ldre. Spargsmalsformulering: ”I hvilken grad er du enig
eller uenig i felgende udsagn?”.

Samlet set understreger dette en generel konsensus i befolkningen om, at ensomhed er vigtigt at tale
om og handle pa pa samfundsniveau. Selvom der er enighed om, at den enkelte og dennes naere
omgangskreds baerer en stor del af ansvaret for at hjeelpe den enkelte med at bryde med ensomhed, er
der overvejende en efterspergsel efter, at der ggres mere i samfundet, og at der laves konkrete lgsninger
og handleplaner for at hjaelpe individer, der fgler sig ensomme.

7.2 Hvad er lgsningen ifglge befolkningen?

DEFACTUM har undersggt og afdakket en raekke virksomme interventioner, der har til formal at mind-
ske ensomhedsfglelse (DEFACTUM 2021). Disse interventioner spaender bredt fra sociale netvaerk og
statte til individuel og psykologisk traeening og behandling.

Der er imidlertid forskel pa, hvilke typer af interventionsstrategier som befolkningen ser som virksomme
for at mindske ensomhedsfalelsen. Danskerne tror farst og fremmest pa, at sociale netvaerk, fritidsak-
tiviteter og naere feellesskaber er virksomme strategier for at mindske ensomhed. Som vist i Figur 31
mener knap to ud af tre danskere (64%), at integration i sociale netvaerk gennem kreative ma@der og
lignende aktiviteter kan vaere en effektiv lasning til at hjeelpe personer, der fgler sig ensomme. Og knap
halvdelen (46%) ser social stgtte som fx assistance til at etablere kontakt med familie og venner som en
lgsning til at hjeelpe personer, der fgler sig ensomme.

Dette viser en generel opfattelse i befolkningen af, at den primaere vej ud af ensomhed er igennem
sociale relationer og statte.

Saledes anses faerdighedsbaserede og terapeutiske lgsninger som mindre effektive. Omkring en fjerdedel
(27%) tror pa, at social og emotionel faerdighedstraening samt psykoedukation kan gaere en forskel. Og
knap en fjerdedel (23%) ser psykologisk behandling som en hjaelp til ensomme personer.
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En vigtig nuance i denne forbindelse er, at selvom brede sociale netvaerk og feellesskaber peges pa som
potentialer til at afhjeelpe ensomhed, er det afggrende, at disse relationer og faellesskaber er menings-

fyldte og i stand til at skabe vedvarende og inkluderende feellesskaber. Dette understreger behovet for
at fremme tillidsfulde relationer inden for disse faellesskaber for effektivt at bekeempe ensomhed, idet

feellesskabets dynamikker bade kan vaere berigende og udfordrende.

Befolkningens opfattelse af de sociale netvaerksinterventioner som vaerende den mest effektive made
at modvirke ensomhed divergerer fra konklusionerne fra metastudier lavet af DEFACTUM (DEFACTUM
2021). Studierne viser, at sociale netvaerk ikke er mere effektive end andre former for interventioner.
Effektiviteten af en intervention afthaenger derimod af det enkelte individs unikke behov og baggrund,
og for nogle individer vil udvidelse af det sociale netvaerk vaere en ineffektiv strategi til at modvirke
ensomhed. Nar den generelle befolkning anser sociale relationer som vaerende den mest effektive
strategi til at afhjeelpe ensomhed, kan der opsta en risiko for, at en overvaegt af hjeelpetilbud ikke
imgdekommer de faktiske behov hos visse ensomme individer.

Figur 31: Befolkningens vurdering af interventionsstrategier imod ensomhed
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Note: n=3.456. Befolkningen af personer bosat i Danmark pa 16 ar eller ldre. Spergsmalsformulering: ”I hvilken grad kan felgende
lasninger, efter din mening, bidrage til at hjeelpe personer ud af ensomhed?”.
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8. Baggrund og metode

8.1 Dataindsamling

Dataindsamlingen til denne undersggelse fandt sted i perioden fra d. 6. december og d. 19. december
2023. Dataindsamlingen er baseret pa et spargeskema, som er blevet besvaret pa 4453 personer pa 16
ar eller derover med bopael i Danmark. Dataindsamlingen foregik ved brug af webpanel. Alle personer i
stikpraven fik tilsendt en invitation via mail med link til et elektronisk spargeskema. | introduktionsbrevet
blev det gjort klart, at deltagelse i undersggelsen var frivillig, og at besvarelserne ville blive behandlet
fortroligt. Undersggelsens repraesentativitet er sikret via lsbende monitorering pa ken, alder og
bopalsregion undervejs i dataindsamlingen med en graense pa +/-5% afvigelse mellem befolkningsfor-
delingen og stikprevefordelingen. Efterfglgende er der blevet indsamlet 300 ekstra 16-24-arige interviews
(er en del af den samlede indsamling pa 4453 interviews) for at fa sterre datagrundlag for at kunne
udtale sig om denne aldersgruppe.

For at fa robuste resultater er besvarelserne blevet kvalitetssikret gennem datarens. Datarensen bestar
af en analyse af den gennemsnitlige besvarelsestid pa spergeskemaerne til at frasortere sakaldte ‘speedere’,
det vil sige personer, som besvarer undersggelserne urealistisk hurtigt. Dernaest udvides analysen med
vores praedefinerede algoritmer for at identificere straightlining, det vil sige personer, der fx konsistent
svarer "helt enig” gennem sektioner med bade negativt og positivt ladede udsagn. Efter denne datarens
ender det indsamlede antal interviews pa 3456 personer pa 16 ar eller derover med bopael i Danmark.

Da undersggelsen forsgger at sige noget om den danske befolkning, har det betydning, at svarperso-
nerne ligner den gvrige befolkning pa 16 ar eller derover med bopael i Danmark. Derfor er der ved
data-indsamlingens afslutning foretaget vejning (post-stratifikation) af det samlede datamateriale.
Vejningen sikrer, at vaegten af svarpersonernes sammensatning i datamaterialet afspejler
befolkningens sammensaetning pa parametrene ken, alder og bopalsregion. | afrapporteringen
anvendes der to forskellige vaegte for at sikre repraesentativitet inden for de to udvalgte malgrupper: 1)
18+ (befolkningen som helhed) og 2) 16-24-arige. Maksvaegtene for begge malgrupper er 1,5.

8.2 Mal for ensomhed og social isolation

Ensomhed defineres som en subjektiv fglelse, der udspringer af savnet af meningsfulde sociale relationer
og en fglelse af manglende naerhed og samherighed med andre (Lasgaard 2010). Det er saledes en
individuel og subjektiv felelse, som kan variere fra person til person og komme forskelligt til udtryk hos
den enkelte. Samtidig har flere studier vist, at ensomhed er socialt stigmatiserende og for mange
forbundet med svaghed og passivitet (Barreto et al. 2022; Lau & Gruen 1992).

At der er tale om en fglelse giver potentielt udfordringer for at male udbredelsen af ensomhed. | bade
denne og tidligere undersggelser differentieres der overvejende mellem to metoder til at belyse
ensomhed i befolkningsundersggelser: Den direkte og den indirekte malemetode (DEFACTUM 2017:5).
Med direkte forstas, at respondenten sparges eksplicit til, om vedkommende feler sig ensom (fx “I hvilken
grad fgler du dig ensom?”). Ved den indirekte metode benyttes et indeks af flere spgrgsmal, hvor ordet
'ensomhed’ ikke eksplicit optreeder (DEFACTUM 2017:5).

Ved den direkte malemetode antages det, at respondenterne kan have tendens til ikke at ville angive, at
de feler sig ensomme - enten bevidst, fordi de ikke gnsker at svare sandfzerdigt pa en folelse, som de

oplever, eller ubevidst fordi de ikke selv vil karakterisere deres fglelse som ensomhed. Dermed antages
det, at den direkte spgrgeteknik kan fare til underrapportering af ensomhed (DEFACTUM 2017:5). Dertil
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er der en generel usikkerhed forbundet med brugen af enkeltspgrgsmal frem for et maleredskab, da
dette kan begraense dybden og nuancerne i forstaelsen af ensomhedsoplevelsen, hvilket potentielt kan
fore til en undervurdering af problemets omfang og kompleksitet.

Til at male omfanget af ensomhed anvendes det videnskabeligt anerkendte ensomhedsmal The Three-
Item Loneliness Scale’ (Russel et al. 1978; Hughes et al. 2004), som bruges i bade national og international
sammenhang (Lasgaard 2010; Sundhedsprofilen 2021; Faellesskabsmalingen 2017; Hughes et al. 2004;
Igarashi 2019) som et indirekte mal for ensomhed. Denne kortlaegning bibringer yderligere alternative
mal for ensomhed (savel direkte som indirekte) for at nuancere og forstd ensomhed bredere end T-ILS
ensomhedsmalet. | det felgende udfoldes metoden bag hver af disse maleredskaber.

8.2.1 Three Item Loneliness Scale (T-ILS)

Felelsen af ensomhed belyses farst og fremmest pa baggrund af indekset Three-Item Loneliness Scale
(T-ILS), som tager udgangspunkt i besvarelser af spergsmal om, hvordan svarpersonerne nogle gange
har det (DEFACTUM 2017:9). Besvarelserne daekker over, hvor ofte man henholdsvis fgler sig isoleret
fra andre, savner nogle at vaere sammen med og feler sig udenfor. | spgrgsmalene skelnes der ikke
mellem forbigdende og leengerevarende tegn pa ensomhed.

Felgende tre spergsmal indgdr i T-ILS: 1) 'Hvor ofte feler du dig isoleret fra andre?’, 2) 'Hvor ofte fgler
du, at du savner nogen at vaere sammen med?’ og 3) 'Hvor ofte fgler du dig udenfor?'. Skalaen er udviklet
til brug i sterre befolkningsundersggelser (Hughes et al. 2004). Svarmulighederne er 1) sjeeldent, 2) en
gang imellem og 3) ofte. Tilsammen danner spgrgsmalene en skala rangerende fra 3 til 9. En hgj score
indikerer en hgj grad af ensomhed. For at opna den hgjeste score (9) skal man svare ‘ofte’ pa alle tre
spergsmal. For at opna den laveste score (3) skal man svare 'sjeeldent’ pa alle tre spgrgsmal. Graense-
vaerdien for tegn pa sveer ensomhed er defineret til en score pa syv eller derover. Graensevaerdien for
tegn pa moderat ensomhed er defineret til en score pa 6 (DEFACTUM 2017).

8.3 De Jong Gierveld Loneliness scale

| denne undersggelse udvides analysen af omfanget af ensomhed ved, udover T-ILS-malet for ensomhed,
at inkludere De Jong Gierveld Loneliness Scale for overordnet emotionel og social ensomhed (Gierveld
& Tilburg 2006). Dette tillader en dybere forstaelse af de forskelligartede aspekter af ensomhed ved at
adskille emotionel ensomhed, der stammer fra mangel pa intime relationer, fra social ensomhed, der
relaterer sig til fravaeret af et bredere socialt netvaerk (Gierveld & Tilburg 2006). Det sociale og emotio-
nelle ensomhedsmal bestar af hver tre selvsteendige spargsmal, som relaterer sig til forskellige nuancer
af at fgle sig ensom.

Folgende tre spergsmal indgér i det emotionelle ensomhedsmal: 1) ‘Jeg oplever en generel folelse af
tomhed’, 2) Jeg savner at have folk omkring mig’ og 3) ‘Jeg faler mig ofte afvist'. Felgende tre spgrgsmal
indgar i det sociale ensomhedsmal: 1) 'Der er mange mennesker, jeg kan regne med, nar jeg har
problemer’, 2) 'Der er mange mennesker, jeg kan stole fuldsteendigt pd’ og 3) ‘Der er nok mennesker,
jeg foler mig taet pa'.

Tilsammen danner spgrgsmalene en skala rangerende fra 3 til 9 som ligner T-ILS skalaen. En hgj score
indikerer en hgj grad af hhv. emotionel eller social ensomhed. Graensevaerdien for tegn pa svaer emotionel
eller social ensomhed er defineret til en score pa syv eller derover. Graensevaerdien for tegn pa moderat
emotionel eller social ensomhed er defineret til en score pa 6. Svarmulighederne til begge ensomhedsmal
er 1) Ja, 2) Til dels og 3) Nej. For at opna den hgjeste score (9) pa det emotionelle ensomhedsmal skal
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man svare 'Ja’ pa alle spargsmal, for at opna den laveste score (3) skal man svare '‘Nej' pa alle spargsmal.
For at opna den hgjeste score (9) pa det sociale ensomhedsmal skal man svare ‘Nej' pa alle spargsmal.
For at opna den laveste score (3) pa det sociale ensomhedsmal skal man svare ’Ja’ pa alle spergsmal.

8.4 Socialt isolationsmal

Til at male social isolation benyttes det sociale isolationsmal fra Sundhedsprofilen 2021. Malet er udviklet
af Sundhedsstyrelsen og er en tilpasset version af Valtorta-indekset (Valtorta et al. 2018). Indekset
omfatter spergsmal om, hvorvidt man bor sammen med andre, hvor ofte man er fysisk eller digitalt i
kontakt med venner, familie man ikke bor med eller bekendte i foreninger, klubber osv., samt hvorvidt
man gar i skole, er under uddannelse eller er i arbejde.

Det er muligt at opna en score i intervallet nul til seks. Jo hgjere score, desto tydeligere tegn pa social
isolation. Graensevaerdien for definitionen af social isolation er pa en score pa fire eller hgjere. | tabel 4
ses hvilke spgrgsmal, som danner baggrund for det sociale isolationsindeks samt indikatorerne i indekset.

Tabel 4: Socialt isolationsindeks

Spergsmal, som danner baggrund
for socialt isolationsindeks

Indikatorer i socialt
isolationsindeks

1 Bor du sammen med andre?

Hvor ofte er du fysisk eller digitalt i kontakt
2 med familie, som du ikke bor sammen med?

Hvor ofte er du fysisk eller digitalt i kontakt
3 med naboer eller andre personer i dit
lokalomrade?

Hvor ofte er du fysisk eller digitalt i kontakt
4 med venner?
5 Hvor ofte er du fysisk eller digitalt i kontakt
med bekendte i foreninger, klubber osv.?

Er du i arbejde?

Er du under uddannelse eller gar i skole?

Bor alene

Sjeeldent eller aldrig i kontakt med familie,
som du ikke bor sammen med

Sjeeldent eller aldrig i kontakt med naboer
eller andre personer i lokalomradet

Sjeeldent eller aldrig i kontakt
med venner

Aldrig i kontakt med bekendte i foreninger,
klubber osv.

Hverken i arbejde/under uddannelse/
eller gar i skole

Note: n=3.456. (Sundhedsprofilen 2021:44-45).
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8.5 Conjointeksperiment

Med et conjointeksperiment simuleres der en "beslutningssituation” for respondenten. Her praesenteres
respondenten for to forskellige personer (“profiler”) beskrevet med en raekke karakteristika, sa som
ken, alder, beskaeftigelse, uddannelsesbaggrund, civilstatus mv. Disse "profiler” er sammensat tilfeeldigt
og varierer fra respondent til respondent. Efter praesentation af de to profiler bedes respondenten om
at vurdere, hvilken af de to, som respondenten vil vurdere, er mest sandsynligt for at veere ensom.

Efterfglgende identificeres i conjointanalysen, hvilke karakteristika der har sterst betydning i individets
vurdering. Nogle karakteristika vil ikke have nogen betydning, mens andre vil vaere udslagsgivende. Det
er her muligt bade at sammenligne de enkelte karakteristika pa tveers i forhold til deres vigtighed, men
ogsa at sammensaette den "mest sandsynlige” ensomhedsprofil ifelge befolkningen og sammenholde
den med virkeligheden.

8.6 Structural Topic Modelling

Structural Topic Modeling (STM) er en avanceret metode inden for tekstanalyse, der kombinerer princip-
perne fra traditionel topic modeling med netvaerksanalyse for at identificere temaer i tekstdokumenter
og undersgge deres strukturelle sammenhang.

I modsaetning til traditionel topic modeling, som fokuserer pa at identificere emner i isolering, tager
STM hensyn til den strukturelle information, der findes i tekstdokumenterne, sdsom dokumenternes
hierarkiske eller sekventielle organisation.

STM anvender statistiske metoder til at opbygge et netvaerk af forbindelser mellem ord, emner og
strukturer. STM-analysen muligger at afdeekke menstre og temaer i befolkningens opfattelser af
ensomhed ved systematisk at organisere data fra de abne svar. Dette giver en forstaelse af de forskel-
ligartede og nuancerede perspektiver pa ensomhed, der maske ikke umiddelbart er tilgeengelige
gennem mere kvantitative metoder som conjoint analyse. Ved bade at kigge pa indsigterne fra
STM-analysen og conjoint analysen opnas der et mere fuldendt billede af, hvordan ensomhed opfattes
blandt forskellige demografier, og hvordan disse opfattelser varierer afheengigt af metoden til dataind-
samling og analyse.

8.7 Regressions model

Tabel 5: Regressions model

Ensomhed
Kon (ref. mand)
Kvinde 0,07
(0,05)
Andet 0,44
(0,45)
Alder -0,02**

Uddannelse (ref. grundskole) (0,002)
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Gymnasial uddannelse (STX, HHX, HTX, HF)

Erhvervsfaglig uddannelse

Kort videregdende uddannelse

Mellemlang videregdende uddannelse

Lang videregaende uddannelse (herunder Ph.d. og forskeruddannelse)

Anden

Beskaeftigelse (ref. lanmodtager)
Selvstaendig

Under uddannelse

Arbejdslgs/Arbejdssggende

Pensionist eller efterlansmodtager

Andet (fx i vaernepligt, pa barsel eller sygemeldt)

Bosted (ref. hovedstadsomradet)
Storby (over 100.000 indbyggere), men ikke hovedstadsomradet

Mellemstor by (50.000-100.000 indbyggere)

Mindre by (10.000-49.999 indbyggere)

Landsby (under 10.000 indbyggere)

Landomrade (udenfor bymaessig bebyggelse)

Ved ikke

Samlivsstatus (ref. single)
Keereste / Gift med andet kgn

Keereste / Gift med samme kan

Enke/enkemand

-0,15
(0,11)
-0,10
(0,10)
-0,01
(0,12)
-0,10
(0,10)
0,09
0,11)
-0,40
(0,34)

0,38**
(0,13)
-0,20*
(0,09)

0,24
(0,15)

0,10
(0,08)

0,19
(0,13)

0,05
(0,08)
0,18*
(0,08)
-0,03
(0,08)
0,08
(0,08)
0,23*
0,11)
0,53
(0,28)

-0,37**
(0,09)
-0,31%*
(0,16)
0,15
(0,13)

47
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@nsker ikke at svare

Bor med aegtefeelle/kaereste/samlever

Bor med egne born

Bor med anden familie

Bor med venner eller bekendte

Bor med foraeldre

Bor alene

Fodt i Danmark

Foedt i andet land

En foraeldre fodt i andet land

Begge forzeldre fodt i andet land

Selvvurderet helbred (ref. fremragende)

Veeldig godt

Godt

Mindre godt

Darligt

Fysiske helbredsproblemer

Mentale helbredsproblemer

-0,25
(0,26)

-0,32%*
(0,11)
0,01
(0,07)
0,003
(0,15)
-0,11
(0,18)
-0,32*
(0,13)
0,01
(0,11)

-0,23
(0,16)
0,11
(0,16)
-0,03
(0,18)
-0,09
(0,17)

0,25**
(0,09)
0,58**
(0,09)
1,02%*
0,11)
1,94%*
(0,19)

-0,03

(0,06)
1,06**

(0,06)

3.456
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Note: N = 3.456. En stjerne (*) angiver, at der er en statistisk signifikant sammenhang ved et 5% signifikansniveau, mens to
stjerner (**) angiver statistisk signifikans ved 1% signifikansniveau. Den afhaengige variabel, ensomhed, er malt pa en skala fra
3-9, hvor 9 angiver sveer ensomhed. Tabellen indeholder regressionskoefficient med standardfejl i parenteser. Koefficienterne
angiver, hvor stor effekt de forskellige variable har pa ensomhed - sa fx betyder koefficienten for alder - 0,02 - at man vil falde
med 0,02 pa skalaen for ensomhed, som gar fra 3-9, hvis man bliver ét ar aeldre. Ved kategoriske variable er referencekategorien
angivet i parentes, og koefficienterne skal dermed tolkes sammenlignet med referencekategorien.
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"Ensomhed er,

at man foler sig
alene, selvom man
ikke har lyst til at
veere det. Man kan
godt fysisk veere

I kontakt med
andre men stadig
vaere ensom, hvis
man ikke rigtig
foler, at man har
nogen at ga til.
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